4. Internationales Symposium:
,Die gefundene Wirklichkeit — Bewegungen

zU Losungen hin”

vom 4.-6.11.2004 in Karlsruhe
Jakob Robert Schneider

Es kamen zwar nicht so viele Teilnehmer wie erwartet zu
dem von Heribert Déring-Meijer und seinem Team her-
vomragend organisierten und geleiteten Symposion. Dafir
genossen die Teilnehmer die familidre Atmosphare, das
freundliche Ambiente des Veranstaltungsortes, einer Wald-
orfschule, den reibungslosen Ablauf der ganzen Veranstal-
tung und die durchweg hohe Qualitat der dargebotenen
Referate und Workshops. Wer auch immer das Familien-
stellen kritisiert, hier war zu héren und zu sehen, wie qua-
lifiziert und in welcher Kommunikationsbereitschaft mit
anderen Entwicklungen in Psychotherapie und Beratung
sich das Familien- und Systemestellen inzwischen entwickelt
hat — weit entfernt von Ideologie oder gar |, Firlefanz”.

Das Symposion hatte finf Hauptschwerpunkte:

— Paardynamiken und Paare im Konflikt;

— Trauma und Traumaarbeit;

— Organisationen im Kontext der Aufstellungsarbeit;

— Verdnderungen in der systemisch-phdnomenologischen
Arbeit;

— Arbeit mit Eltern und Kindern.

Wie bei solchen Veranstaltungen dblich, mussten die Teil-
nehmer auBer bei den Hauptvortragen am Beginn jedes
Tages sich entscheiden, welche Vortrage und Workshops
sie besuchen wollten. Aber die Angebote waren in der iel-
falt so begrenzt, dass man sich gut Schwerpunkte setzen
und damit wirkliche Fortbildungsmdglichkeiten fir sich fin-
den konnte.

Ich kann hier nur einiges aus dem Angebot nennen —
soweit ich es wahrnehmen konnte oder von anderen Teil-
nehmern mitbekam:
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Heidi Baitinger und Dagmar Ingwersen berichteten und
zeigten, wie die Traumatherapie nach Dr. Gallo mit der
Aufstellungsarbeit verbunden werden kann, und Frau Dr.
Prekop flhrte auf ihre unnachahmliche Art in die Festhal-
tetherapie ein. Dr. Friedrich Ingwersen erlauterte hilfreiche
Methoden und Interventionen, die vor, neben und nach
einer Aufstellungsarbeit bei ,, schwierigen” Patienten (psy-
chotisches Verhalten, Selbstmordgefahrdung, Sucht ...) fur
den Heilungsprozess nétig und hilfreich sind. Sie sind in
seiner Klinik erprobt worden, lassen sich aber sehr hilfreich
auch auf die Aufstellungsarbeit und Einzeltherapie Ubertra-
gen. Wie sehr die unterschiedlichen Vo rgehensweisen in
der Aufstellungsarbeit, die sich aus der Entwicklung bei
Bert Hellinger ergeben, sich ergdnzen und miteinander
kombiniert werden kénnen, dafur pladierte Heinz Stark in
seinem Referat ,Klassische Aufstellungsarbeit und Bewe-
gungen der Seele”. Und Bertold Ulsamer nannte auf klare
und anschauliche Weise die Momente der Aufstellungs-
arbeit, in denen wir gefahrdet sind, den Kontakt mit den
Klienten abreissen zu lassen, und wie wir diesbeztgliche
Fallen umgehen kénnen. Albrecht Mahr stellte die Ergeb-
nisse einer Arbeitsgruppe vor, die sich Uber zwei Jahre mit
politischen Aufstellungen beschaftigte. Wer bisher skeptisch
dieser Ausweitung der Aufstellungsart gegentberstand,
konnte sich von der Sorgfalt und dem Ringen um Mdglich-
keiten und Grenzen von Aufstellungen mit Klienten, die im
politischen und offentlichen Raum arbeiten, tUberzeugen.
Natdrlich ging es auch um die Liebe, die — so Wilfried De
Philipp — mit dem, was sie ist, in der Aufstellungsarbeit
nicht ,erzeugt” werden kann, sondern irgendwie voraus-
gesetzt wird. Die Verliebtheit und ihr Verschwinden, die
bewussten und unbewussten Motive, die zu Verbindungen
und ihrem Gelingen oder Scheitern fihren, sind allerdings
das Thema. Dietrich Weth verdeutlichte dabei auf heitere
und doch in die Tiefe gehende Weise, welche unterschied-
lichen Qualitadten von Mann und Frau in Beziehungen zur
Geltung kommen. Dr. Klinghardt vermittelte die funf Ebe-
nen des Heilens, die fur die Behandlung von chronischen
Krankheiten von Bedeutung sind und auf welcher Ebene
das Familienstellen — bei ihm in der Form eines systemischen
Behandlungskonzepts ,,auf der Liege” — erfolgreich ein-
gesetzt werden kann. Bedenkenswert ist seine Erfahrung,
dass Heilungserfolge auf einer unteren (zum Beispiel bio-
chemischen) Ebene nicht schon einen Heilungserfolg auf
einer hoheren Ebene (zum Beispiel der familidren Verstri-
ckung) bedeutet, dass aber ein Heilungserfolg auf einer
hoéheren Ebene immer auch mit weiterwirkenden Blocka-
den auf einer unteren Ebene zu rechnen hat. Also das
Familienstellen macht &rztliche Interventionen auf korper-
licher Ebene nicht Uberflissig. Wir wissen das. Dennoch
demonstrierte das Klinghardt plausibel und eindrtcklich.
SchlieBlich méchte ich noch den Vortrag und Workshop
von Klaus Grochowiak erwahnen, der bei Familienstellern
eher unbekannte klare konzeptionelle Grundlagen fur
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Organisationsaufstellungen aufzeigte und erste Orientie-
rungen fur ,Ordnungen der Macht” formulierte, die sich
zum Beispiel in der Burokratisierung, im Verlust von Msionen
und in der Interaktionsvielfalt von Organisationen zeigen.
Hier bleibe fur Forschung und Praxis noch ein enormes
Betatigungsfeld.



BUCHBESPRECHUNGEN

Wilfried De Philipp

Familienwelten

In diesem Jahr stampfte das Schiff der Aufstellungsarbeit
durch eine raue See, und stirmische Winde zerrten an der
Takelage. Privat und beruflich an der Aufstellungsarbeit
Interessierte und auch professionelle Familiensteller wurden
verunsichert und teilweise geangstigt durch massive und
zum Teil duBerst polemische Angriffe von Gegnern, die
geschickt die Medien nutzten und sich auch bei Behérden
und Institutionen Gehor verschafften. Dadurch geriet die
sachliche und fachliche Auseinandersetzung zu Praxis und
Theorie der Aufstellungsarbeit in der Offentlichkeit arg ins
Hintertreffen. Bleibt zu hoffen, dass das nun vorliegende
Buch von Oliver Kénig eine Wende in der Diskussion ein-
leitet.

Die erste Absicht des Autors ist, diese Methode aus der
....esoterischen Ecke herauszuholen und auf tragfahige
konzeptionelle und theoretische FuBe zu stellen”. (5.14)
Der Autor beabsichtigt mit diesem Buch, die Aufstellungs-
arbeit als ein spezifisches professionelles Handeln innerhalb
der therapeutischen Profession zu beschreiben, um sie da-
durch von ihrer engen Anbindung an die Person Bert Hel-
lingers abzukoppeln: , Die Beitrdge Hellingers werden im
Weiteren natdrlich zu wirdigen sein. Ich finde ohnehin, dass
beide Seiten, sowohl diejenigen, die ihn skandalisieren, wie
diejenigen, die ihn als ihren Guru auserwahlen, gleicher-
mafen zu seiner Banalisierung und Trivialisienmg beitragen.
Seinem Beitrag zur Psychotherapie wird beides nicht ge-
recht.” (5.14) ,Eine weitere Intention dieses Buches ist, die
Aufstellungsarbeit und ihre Vorstellungen tber Struktur
und Dynamik von Familie mit den Erkenntnissen der Sozial-
wissenschaften, vor allem der Ethnologie und Soziologie
der Familie, in Verbindung zu bringen.” (5.14/15)

Oliver Konig gliedert den Stoff in drei groBe Teile und in-
formiert den Leser im ersten Teil Uber verschiedene Sicht-

weisen zum Thema Familie. Beschrieben werden unter-
schiedliche Zugange, die die Grundlage zu den theoretischen
Uberlegungen im zweiten Teil bilden. Die handwerkliche
Vo rgehensweise steht im dritten Teil im Mittelpunkt und
bezieht sich auf die Aufstellungsarbeit in Gruppen. Die
Schilderung der praktischen Arbeit wird wohl bei den meis-
ten Aufstellern Zustimmung hervorrufen und sicher auch
AnstoBe fur die eigene Arbeit bereithalten. Die Ausfihrun-
gen des Autors zu den verschiedenen Aspekten von Fami-
lie und ebenso seine konzeptionellen und theoretischen
Vorstellungen sind gut nachvollziehbar und bereichernd.
Doch auch Oliver Kénig weist auf eine tiefere Ebene hin:
.Die Gruppe reichert sich im Verlauf der Arbeit mit den
verschiedenen Familienbildern an und reproduziert damit
im Kleinen nochmals den strukturellen Raum der Familie.
In diesem Sinne kann der Einzelne in einer Gruppe als Gan-
ze tatsachlich mit etwas ,Transzendentem’ in Verbindung
treten, eben den Tiefenstrukturen unseres Daseins, Uber
die man zwar mit etwas intellektueller Anstrengung reden
kann, die uns aber nur in seltenen und besonderen Mo-
menten im Erleben zuganglich sind.” (5.19)

So hat sich doch noch ein kleines esoterisches Raucher-
stdbchen in dieses Buch mit wissenschaftlichem Anspruch
geschmuggelt. Die Beschreibungen zu , Tiefenstrukturen
unsere Daseins” werden Kritiker im Auge behalten, und
wir Aufsteller werden uns weiterhin mit Fragen wie bei-
spielsweise ,Was wirkt wirklich?” beschéftigen mussen.
Gleichwohl: In einer leicht lesbaren Sprache und flUssig
geschrieben erklart Oliver Kénig aus seiner speziellen Sicht
Wichtiges aus Ethnologie und Soziologie zu Praxis und
Hintergrund der Aufstellungsarbeit. Vornehmlich wendet
er sich an jene Fachleute, die Familienaufstellungen in
Gruppen anbieten. Doch ich bin mir sicher, dass Lernende,
interessierte Laien, wissensdurstige Klienten und zur Auf-
stellungsarbeit kritisch eingestellte Personen dieses Buch
mit Gewinn lesen werden. Dartber hinaus bietet eine weit
reichende Literaturliste den Wissensdurstigen einen reich-
haltigen Fundus.
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