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B e r t  He l l i n g er

H el f en  im E ink l a n g
Was  he i ß t : H el fen im  E i n k la n g? E s  he i ßt  zu ers t , das s  i ch  i m  E i n k la ng  b i n  m i t  m ei ner  S e e le  u nd  m i t  dem ,

wo mi t  s i e  m i ch  v e r b i n d e t . D a s  he i ß t , da ss  i ch  i m E i n k la n g  b in  mi t  m ei ner  Her ku n ft , m it  m ei n em  Va te r,

mi t  mei n er  Mutt er  un d  m it  a l l en , d i e  da rü b er  h i na us  zu  me i ner  Fa mi l i e  geh ören , a l s o  a uch  mi t  m ei n e n

G es c h w i st e r n , m e i n en  G ro ß e l t e r n , m e i n en  O nkel n  un d  Ta n t en u nd  m it  den  To t en a us  m ei n er Fa m i l i e .

Mi t  i hn en i m  E i n k l an g   s e i n  he i ß t , da ss  i ch  s i e  ac ht e , s o  w i e  s i e  s i nd  o der  w a ren , da ss  i c h  i hn en s o , w i e

s ie  s i n d  o der  w a ren , e i n en P l at z  i n  me i n em H er zen u nd  i n  me in er  S e el e  geb e , da ss  i c h  m i ch  m i t  i hn en

so , w i e  s i e  s i nd  o der  wa ren , e i n s  un d  v e r b u n d en fühl e , au ch  m i t  i hrem S c h i c k s al , i h rem  Le i d  un d  ih rem

To d . Mit  ih nen s o  i m  E i n k la ng  s e i n  he i ß t , da ss  m ei n e  S ee le  w e i t  u nd  o ffen  w i rd  un d  du rc h l ä s s i g  fü r

al l e s , wa s  vo n i h nen zu  m i r un d  d urch  m i ch  zu  a nderen  fl i e ß t . Da n n i s t  mei n e  S e e le  ni ch t  n ur  a l l e i n  mi r

g e h ö r i g . In  i hr  b i n  i ch  mi t  Grö ß e rem  u nd  Ä l t e rem  un d  Wei t e rem i m  E i n k l a n g , i hm  zu gehö r i g  u nd  vo n

i hm  get ra g e n u nd  gef ü h r t , z u gl e i ch  ab er  a uch  we it  üb er  e i g e n e s  P l an en  o der  Wol l e n  h in au s  ge fo rd e r t .

H el fen i m E i n k la ng  he i ß t  a b er  a uc h, das s  ic h  i m E i n k la ng  b i n  m i t  a nd eren  Men s c h e n , mi t  den en , d i e  mi r

l i eb  u nd  teu er  s i n d , m i t  den en , oh ne  d ie  ic h  n i cht  se i n  u nd  w i r ken  kö n n t e . A b er  a uc h m i t  den en , d i e

mi c h  du rch i hr  An der sse i n  hera u s fo rd e r n , a n  den en  i ch  w a c h s en u nd  m i ch  b e w ä h ren ka nn u nd  d ie  i c h

se l b st  d urch  mei n  Ander ss e i n  b e we g e . E s  he i ß t  ab er  au ch, i m  E i n k l an g  zu  s e i n  m i t  den en , d i e  mi c h

b ed ro h e n , g e g en d i e  i ch  m i ch  r üs t e , an  den en  i c h  ers t a r ke  zu r  B e re i t s c h a ft , b i s  zu m  Let z t en  z u gehen ,

wenn  es  d i e  Ums t än de  er fo rd ern  un d  ges t a tt en . H i er he i ßt  es  a b er  au ch , das s  i ch  mi ch  v i el l e i c h t

z ur ü c k z i ehe  u nd  wa r t e  un d  zul e t z t  mi c h  a uch  i n  m ei n  S c h i c k s al  fü ge  un d  m i ch  erg e b e , b i s  h in  zu r

B e re i t sc h a ft  zu m  To d .

Wer s o  i m  E i n k la ng  i s t  m i t  se i ner  S e el e , der  i st  au ch i m  E i n k la ng  m i t  s e i ner  K ra ft , m i t  s e i n en Mö g-

l i c h ke i t en , se i n em Kö n n en , s e i n er E r fa h r u n g , s e i n em  W i ss en , se i ner  Wa h r n e h m u n g , se i ner  Grö ß e , s e i -

ner  Wü rd e , a b er  au ch  mi t  s e i n en  Gren zen , s e i n em  S c h e i ter n  un d  se i ner  S c h u l d . E r  ha nde lt  im  E i n k l a n g ,

h o fft  i m E i n k l a n g , l ieb t  im  E i n k l a n g , n im m t un d  g i bt  i m  Ei n k la ng  un d , wo  e s  no tw en di g  w i rd , l ä s s t  er

au ch  i m  E i n k l a n g .

Was  h at  da s  a l l e s  nu n z u tun  mi t  dem H el fen i m E i n k la ng?  Um j em a n d em , w enn  e s  um  We sen t l i c h e s

g e h t , w i r k l i ch  zu  he l fen , m us s  i ch  au f  d i e  g l e ic he  Wei s e  w i e  m i t  m ei n er S ee le  au ch im  E i n k l an g  se i n  m i t

se i ner  S e e le  u nd  m it  dem , wo m it  s i e  i hn  ve r b i n d et . A l s o  au ch  i m E i n k la ng  mi t  se i n em Va te r, s e i n e r

M u tt er  u nd  m i t  a l l en , d i e  da rü b er  h i na u s  zu  s e i ner  Fa m i l i e  gehö ren : m i t  s e i n en  G es c h w i st e r n , se i n e n

G ro ß el t e r n , se i n en O nke ln  un d  Ta n t en  un d  mi t  den  To t en  au s  se i ner  Fa m i l i e . Mi t  i hn en i m  E i n k l an g  se i n

h e i ß t , da ss  i ch  s i e  a cht e , s o  w i e  s i e  s i nd  o der  w a ren , das s  i ch  i hn en e i n en  P la t z  i n  me i n em H er zen un d

i n  me in er  S e e le  geb e  u nd  i ch  mi c h  m i t  i hnen  s o , w i e  s i e  s i n d  o der  w a ren , e i n s  un d  v e r b u n d en  fü hl e ,

au ch  m i t  ih rem  S c h i c k s al , i h rem  Le id  u nd  i hrem To d . M it  i hn en i m E i n k la ng  s e i n  he i ß t , da ss  me i n e

S e el e  m i t  ih nen we i t  un d  o ffen w i rd  u nd  du rc hl ä s s i g  fü r  a l l e s , wa s  vo n ih nen  z u mi r  un d  du rch  m i ch  zu

a n d e ren fl i e ß t , vo r a l l e m zu  dem , d em  i c h  he l fen  m us s  u nd  da nn  a uc h w i l l .

D an n s i nd  e s  n ic ht  n u r er  u nd  i ch , d i e  et w as  tu n un d  wo l l en . B e ide  s i nd  w i r  mi t  G rö ß e rem  un d  Ä lt e rem

un d Wei t e rem  ve r b u n d en  un d  vo n i hm  a uc h gef ü h r t  u nd  ge fo rd e r t . D an n t r i tt  das  Vo rd e rgr ün di ge  un d

j e de r Vo r w an d  i n  den Hi n te rgr un d  u nd  ma ch t  fü r  da s  We sen t l i che  Ra u m . D a s  he i ßt  z ul e t z t , da ss  i c h

d u rc h me in  H e l fen  den a nderen in  E i n k l an g  br i nge  mi t  se i ner  S e e le  un d  m i t  a l l em , w om i t  s i e  i h n ve r -

b i n d e t , u nd  das s  i ch  mi ch , so b al d  i ch  i h m da z u v e r h ol fen  ha b e , s t i l l  z u r ü c k z i ehe  u nd  i hn  s e i ner  gro ß en

S e el e  ü b e r l a s se .

D i e s es  H el fen  i s t  dan n ni c ht  nu r  vo n mi r  zu  ih m. D a i ch  da b e i  au ch  m i t  se i ner  S ee le  u nd  üb er  s ie  h i n -

au s  mi t  Grö ß e rem i m E i n k la ng  b i n , z ieh e  a uc h ic h  mi c h  re ic h  be sc h e nk t  z u r ü c k .


