Das Antwortschreiben von Dr. Albrecht Mahr

Lieber Herr Jellouschek,

haben Sie vielen Dank ftr Ihren freundschaftlichen Brief und Ihre
kritischen Fragen.

Ich begriifle es sehr, daf} zu der zentralen Frage ,Was geschieht ei-
gentlich in Aufstellungen"? eine Diskussion in Gang kommt, die
lingst fillig ist. Denn von Anfang an war es zentraler Bestandteil von
Aufstellungen, Verstorbene durch Stellvertreter aufzustellen und Aus-
sagen tiber bzw. durch sie zu machen wie:
er/sie ist ,in Frieden®, ,belastet®, ,ausgeschlossen“, ,wohlwollend®,
yneutral,  voller Liebe“ etc., bzw.: ich (Gestorbene) fithle mich
ystarr®, kalt”) gedngstigt”, ,nicht gesehen®, ,,ganz warm® und ,zuge-
wandt®, ,friedlich®, ,weit weg" etc.

Was also geschieht dabei? Einmal gewif§ das, was Sie ,,Externalisie-
rung innerer Bilder” nennen. Dartiber gibt es unter seridsen Aufstel-
lern keinen Dissens. Nur: Das erlebt der Aufstellende im Moment
der Aufstellung nicht, fiir ihn ist es fur diesen Augenblick wirklich so.
Wollten wir ihn vor dieser vermeintlich irrigen Vorstellung bewahren
und ihm das Projektive des Vorgangs zeitgleich vor Augen halten,
wiirden wir ein wesentliches Moment therapeutischer Wirksamkeit
zerstoren.

Wir miissen uns glaube ich, einer merkwiirdigen Erfahrung stel-
len: gestorbene Angehorige oder nie gekannte Gefallene, unbekann-
te und weit entfernt lebende Halbgeschwister, aber auch unsere
Nichsten: die Eltern und Geschwister - sie alle sind im Geschehen
der Aufstellung wirklich da, sagen und zeigen uns bisher nie Gehortes
und nie Erlebtes und wandeln sich mit uns, den Aufstellenden, mit
unserer Betroffenheit und mit unserer wachsenden Einsicht. Der an-
gestrebte Wandel im Aufstellenden scheint nur so moglich: dafl die-
ser diese Erfahrungen als ganz wirklich erleben kann, daf} er ihre
Kraft nicht relativieren muf als innerpsychischen Vorgang von Pro-
jektion und Reintrojektion oder wie sonst die nachtrigliche Konzep-
tuali-sierung lauten mag. Das Merkwiirdige also scheint mir, daf sich
in Aufstellungen ein wirksam-wirklicher Erfahrungsraum entfaltet,
dessen unbezweifelbar positiven therapeutischen Folgen wenig mit
dem jeweiligen Credo des Therapeuten und viel mit der Bereitschaft
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aller Beteiligten zu tun hat, sich so gut als méglich unvoreingenom-
men auf Erfahrung einzulassen.

Was glauben Sie, wie oft ich in Aufstellungen schon eines Besse-
ren belehrt wurde und umdenken musste! Ich habe die Erfahrun-
gen, die ich in meinem Artikel beschrieben habe, ja nicht gesucht.
Eine meiner Uberzeugungen war bis dahin diese: die Gestorbenen
sind im Wesentlichen ,dort" und abgeklirt. Soweit sie das nicht
sind, entwickeln sie Wohlwollen fiir uns ,hier" Lebenden durch un-
sere Achtung und Wirdigung. Allein das ist ja schon bemerkenswert
oder ungheuerlich genug. Aber niemand, zumindest kein Insider,
hat daran bisher Anstoff genommen. In den Aufstellungen begene-
ten mir dann aber Phinomene, die mich vollkommen tiberrascht ha-
ben. Dartiber habe ich berichtet und iiber meine Versuche, damit im
Sinne einer hilfreichen Losung gut umzugehen.

Ich habe einige zum Teil sehr erregte und empdrte Zuschriften
bekommen, die warnend ganz dhnlich wie Sie argumentieren: ,wir
kénnen doch nicht riickwirkend die Realitit unserer Vorfahren be-
einflussen, ,Familienaufstellungen auf dem Weg zu spiritistischen
Sitzungen und zur Psycho-Sekte®, ,der Anspruch die Diesseitsgren-
zen zu Uberschreiten als grandiose Selbstiiberschitzung®, ,,unkontrol-
lierbarer illusionirer Esoteriktrend.

Fur mich haben diese und dhnliche Befiirchtungen kaum etwas
mit der sich stindig wandelnden und weitenden Realitit von Famili-
enaufstellungen zu tun - abgesehen von einigen tatsichlich unver-
antwortlichen Praktiken - sondern mit der Verteidigung von Grund-
werten, die ich im Einzelnen noch nicht klar ausmachen kann, die
aber tiberwiegend im christlichen Raum zu liegen scheinen. Der
auch in Threm ansonsten sehr ausgewogenen Brief uniiberhorbar be-
schworende, warnende Ton ist fiir mich befremdlich, als folgte er Ge-
und Verboten, die nicht auf ein tieferes Verstindnis der Sache son-
dern auf die Verteidigung eines Glaubenssystems abzielen.

Ich kann Thnen versichern, dal meine Arbeit bodenstindig ab-
lauft. Ich stofle dabei aber gelegentlich auf Erfahrungen, fir die ich
noch keine Landkarten kenne. Was ist zu tun? Die Erfahrung fiir
falsch erkliren oder versuchen, eine weitere Karte zu entwerfen, wie
vorldufig auch immer? Im Ubrigen gibt es doch schon seit Mensch-
heitsgedenken eine reiche Tradition und damit wohl ein reiches Er-
fahrungswissen zu der Wechselwirkung zwischen Lebenden und To-
ten, und es wire doch einen Versuch wert, unvoreingenommen zu



priifen, was davon Bestand haben und unsere Arbeit bereichern
koénnte.
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