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Auf die Seele
schauen —
Spirituelle Psycho-
therapie

von Hunter Beaumont

Endlich kann man die Vortrage von Hunter Beaumont auch
lesen! Ein paar seiner Vortrage gab es schon auf Kassette,
aber jetzt hat er diese und noch einige mehr bearbeitet
und in einem Sammelband zusammengefasst. Dabei hat er
den lebendigen Vortragsstil ganz bewusst beibehalten, was
der Unmittelbarkeit und Frische der Gedankenfihrung
zugutekommt .

Der Titel benennt die inhaltliche Klammer dieser Vortrage.
Das Thema ist die Erforschung der Seele in ihren erfahr-
baren subtilen Bewegungen. Das Ziel ist nicht so sehr, die
Ergebnisse dieser Erforschung mitzuteilen als vielmehr die
Forschungstétigkeit selbst, das Schauen auf und in die
Seele, zu vollziehen und einzutiben. Der in diesem Heft
abgedruckte Vortrag ,,Was nimmt die Seele wahr?” erlau-
tert dieses Thema und gibt zugleich ein wunderbares Bei-
spiel dafar.

Die Spannweite der bei dieser Erforschung behandelten
Themen ist groB: Es geht um die wichtigen immerwahren-
den Lebensthemen. Einen Schwerpunkt bildet das Verhalt-
nis von Eltern und Kindern mit den Kapiteln ,,Erlésung der
Vater”, ,Entbindung der Mutter” und , Wie Eltern und
Kinder einander erzeugen”. Die seelische Bewegung, die in
diesen Kapiteln in vielen Facetten beschrieben wird, besteht
darin, die Eltern in ihrer Verstrickung, das hei3t so wie sie
durch ihr Schicksal geworden sind, zu erkennen und liebe-
voll anzuschauen. Dies macht den Blick frei, durch die Ver-
strickung hindurch auch ihr urspriingliches Wesen zu sehen.
Das Bild der Eltern so zu verandern befreit sowohl die Kin-
der als auch die Eltern. Weitere Themen des Buches sind
die Paarbeziehung, lllusion und Hoffnung der Selbstheilung,
der Tod und die Toten und schlieBlich der Zusammenhang
von Psychotherapie und Spiritualitat. Der Untertitel , Spiri-
tuelle Psychotherapie” dokumentiert, dass Spiritualitat
nicht nur ein eigenes Thema, sondern als Tiefendimension
der seelischen Bewegung in allen Beitragen eine durchgan-
gige Perspektive darstellt. Das aufmerksame und besonders
auch das wiederholte Lesen der Vortrage hat einen heilsa-
men Effekt. Es macht offen und bereit zur vorbehaltlosen
Selbsterforschung. Daher ist das Buch auch sehr zu emp-
fehlen als Vorbereitung und Begleitung von Therapie. Die
LektUre hat aber auch selbst schon therapeutische Wirkung.

Hunter Beaumonts ganz personlicher Stil bewahrt sich bei
allen Themen. Es gelingt ihm, komplexes therapeutisches
Fachwissen der Erfahrung unmittelbar zugédnglich zu ma-
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chen. Die Ergebnisse auch neuerer Forschung werden so
gut durchgearbeitet prasentiert, dass ihr bleibender, wert-
voller Kern hervortritt. Bei der konsequenten Verfolgung
der feinen seelischen Prozesse folgt er ganz dem phano-
menologischen Hinschauen und verzichtet durchgangig
darauf, intellektuell oder auch spirituell abzuheben. Umso
starker ist seine warmh e rzige, aber doch der vorbehaltlosen
Wahrheitssuche verpflichtete Grundhaltung, sein offenes
Herz spurbar. Klug gewahlte, berihrende Beispiele erhellen
die behandelten Zusammenhange. Ein besonderes Anliegen
ist es ihm, Therapie und Spiritualitadt miteinander zu verbin-
den. Die spirituelle Dimension wirkt sich so aus, dass der
therapeutische Veranderungswille, das Helfenwollen unter-
fangen wird von der Annahme der Wirklichkeit, wie sie ist,
und von der Hingabe an das, was jenseits aller Versuche,
das Heft in die Hand zu nehmen, wirklich wirkt.

Die Lektdre erflllt mit Dankbarkeit und macht Mut, sich
auf den vorgefiihrten Prozess immer wieder neu einzulas-
sen und seine tiefgehenden Wirkungen zu erfahren.

Christoph Wild
Hunter Beaumont ,,Auf die Seele schauen -
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