30

Johannes Benedikt Schmidt

Verbindungen von Systemaufstellungen
und Somatic Experiencing

Etwa seit 1993 wurde die Systemaufstellungsarbeit, die
Ende der 80er-Jahre von Bert Hellinger als Familienaufstel-
lung eingefiihrt wurde, zunehmend einer breiten Offent-
lichkeit bekannt. Seit dieser Zeit erreichte sie einen weiten
— auch internationalen — Bekanntheitsgrad und wurde leider
zu oft exklusiv als Familienaufstellung gesehen, deren Durch-
fihnng stark gepragt war durch die Haltung und Anschau-
ung ihres Begriinders. Obwohl diese Methode heftig in der
O ffentlichkeit kritisiert wurde und wird, geht diese Ausei-
nandersetzung oft ins Leere, weil sie sich sehr einseitig mit
den Haltungen einzelner Personen, in dem Fall der Pers o n
BertHellingers, beschaftigt. Das wirkliche Potenzial und der
Nutzen von Systemaufstellungen, die weit Uber das Familien-
paradigma hinausgehen, werden dabei weder gesehen noch
gewdrdigt. Das ist schon deshalb sehr bedauerlich, weil
auch die Methode der Systemaufstellungen, wie jede andere
sich entwickelnde Methode, konstruktiver Kritik bedarf.
Nur so kann ein Beitrag zur Differenzierung und Wirksam-
keit des Verfahrens geleistet und die notwendige Weiter-
entwicklung erreicht werden.

Nachdem ich selber seit 10 Jahren mit Systemaufstellungen
arbeite, mochte ich hier einen — aus meiner Sicht — kritischen
Punkt dieser Arbeit schildern und das inharente Entwick-
lungspotenzial aufzeigen.

Seit Jahren stelle ich mir die Frage, wo die Grenzen von
Aufstellungsarbeit liegen beziehungsweise was als Gegen-
indikation fur eine Aufstellung anzusehen ist. Ohne jetzt
auf alle Einzelheiten dieser Frage einzugehen, stelle ich hier
fest, dass die Aufstellungsarbeit in der Regel eingesetzt
wird, um einen inneren Prozess im Klienten in Gang zu
bringen, der mittelbar zu einer Verdnderung seiner Sicht-,
Erlebnis- oder Lebensweise fuhrt. Dabei fiel mir seit gerau-
mer Zeit auf, dass sich Beschwerden Uber unangemessenes
Verhalten der Aufsteller vonseiten der Klienten hauften.
AuBerdem setzte im Laufe der Zeit ein Aufstellungs-Hop-
ping ein, das heiBt eine ganze Reihe von Klienten machte
zahlreiche Aufstellungen bei unterschiedlichen Aufstellungs-
leitern, ohne dass sich eine angestrebte Veranderung oder
Losung abzeichnete. Weiterhin erschien das Paradigma der
Familie nach einer gewissen Anzahl von Aufstellungen und
ab einem gewissen Lebensalter des Klienten als Uberstrapa-
ziert und wenig hilfreich, geeignete Veranderungen wirk-
sam einzuleiten.

Vor allem Insa Sparrer und Matthias Varga von Kibéd ent-
wickelten abstraktere Formen der Aufstellungsarbeit, die
sich weit abseits der Ublichen Familienmodelle bewegten
und die den Weg 6ffneten, um neue Sichtweisen in der
Aufstellungsarbeit experimentell zu Uberprufen.
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Das brachte mich verstarkt zu der Frage, warum bestimmte
Personen weit weniger von Systemaufstellungen profitieren
konnten, als andere und deshalb mit zum Teil berechtigter
Unzufriedenheit auf das Vo rgehen bei Aufstellungsarbeit
reagieren. Dabei wurde deutlich, dass Systemaufstellungen
dazu dienten, einen Prozess im Klienten zu initiieren, der
sich entweder von selbst oder durch weitere Begleitung in
der Person weiter fortsetzt. Hier stellte sich aber die Frage,
was mit den Menschen passiert, fir die die Vehemenz des
inneren Prozesses zu einem solchen Problem wird, dass sie
keines AnstoBes mehr bedurfen, sondern eher einer Regu-
lierung der inneren Vorgange, die bereits ohnehin in ihnen
ablaufen. Hier zeigt sich aus meiner Sicht, dass diese Per-
sonen oft nicht die Vo rgénge der Systemaufstellungen fur
sich nutzen konnen, sondern sich dem Geschehen der
Aufstellung verschlieBen, um sich vor Uberstimulierung,
Verletzung ihrer zum Teil fragilen Personlichkeitsgrenzen
und innerer Ubere rregung zu schiitzen.

Eine von Peter Levines Metaphern flr traumatisierte Men-
schen ist die eines Autos, dessen Fahrer Bremse und Gas-
pedal gleichzeitig durchtritt. Das Auto zeigt nach auBen
kein Fortkommen, aber innerlich laufen kraftvolle Prozesse
in hoher Beschleunigung ab. Mir zeigte diese Metapher,
dass traumatisierte Personen ein hohes MaB an Energie
aufbringen missen, um mit den inneren, auf der Kérper-
ebene stattfindenden und zu regulierenden Energien (starke
innere Erregungszustande, Gefuhle von Gefahr und Unsi-
cherheit, starke Korpersensationen und Gliederzittern)
und Bildern (Flashbacks, Fantasien, Albtraume) zurechtzu-
kommen. Zusatzliche starke emotionale Aktivierung, wie
sie durch die verdichtete Emotionalitat einer Systemaufstel-
lung erreicht wird, fiihrt hier eher zu einer Uberforderung
und zu Phanomenen wie Dissoziation, neuronalem Shut-
down oder Flucht- und Ve rmeidungstendenzen. Mit diesem
Hintergrund im Kopf beobachtete ich zahlreiche System-
aufstellungen. Dabei zeigte sich, dass bei einer groBen Zahl
von Rat suchenden Menschen das Verfahren der System-
aufstellungen nach Traumagesichtspunkten modifiziert
werden musste, um heilsame Wirkungen fir die Betroffenen
entfalten zu kénnen.

Das bedeutet, dass man mit Systemaufstellungen deutlich
anders arbeiten muss, wenn man mit Traumatisierten ar-
beitet, als wenn man mit Partnerschaftsfragen, Bezieh-
ungsfragen zur Herkunfts- oder Gegenwartsfamilie oder
Patchworkfamilien beschaftigt ist. Hierzu ein Beispiel:

Eine korpulente, gepflegte und einnehmende Frau im Alter
von 47 Jahren hat personliche Erfahrungen mit sexueller
Gewalt. Im Alter von 9, 11, 13 und 15 Jahren wurde sie



Uber unterschiedlich lange Zeitraume von nahen Angehd-
rigen sexueller Gewalt ausgesetzt. Sie schildert, dass das
Schlimmste fur sie darin bestand, sich nirgends mehr sicher
zu fuhlen. Weiterhin war das Geheimnis, das in ihrer Fa-
milie um diese Vorgange gemacht wurde, eine Belastung
fur sie. lhre Mutter lebte einige Zeit in einer Art Konzen-
trationslager und wurde gefoltert. In ihrer Familie gab es
eine Geschichte von Staatenlosigkeit. Sie selbst verhalt sich
in Gruppen trotz kokettierendem AuBeren zuriickgezogen
und gerat schnell in starke innere Aktivierung. Sie wirkt
dann wie in Trance, bekommt einen stechenden Blick und
fixiert inr Gegenuber. Sie ist dann innerlich erregt, zeigt
nach auBen aber kaum starke Reaktionen. Aus einer Trau-
ma-Perspektive finden sich Zeichen von Immobilitat, innerer
Emegung und stark eingeschranktem Sozialverhalten (Ruck-
zug, geringe Handlungsoptionen, Unmaoglichkeit, ihre Ge-
flhle zu artikulieren [Trauma ist sprachlos], starrer, fixieren-
der Blick ohne echten Kontakt). Ihr Gesicht zeigt meist ein
beharrlich stereotypes Lacheln, das nur wenig flexibles mi-
misches Reagieren erlaubt. Der Blick wirkt Gber bestimmte
Zeitabschnitte eingefroren. In einer Traumasitzung wurde
versucht, ihr Gefthl fur eigene Grenzen zu wecken. Sie
beklagte dabei, dass ihre Umwelt sie als stark und beherr-
schend wahrnimmt und sie selbst sich mit dem Gefuhl von
Starke in keiner Weise anfreunden kann. Auch die Aus-
schau nach potenziellen Verteidigungsraktionen, die mit
einem Gefuhl von Kraft und personlicher Starke einher-
gehen konnten, werden von ihr zuriickgewiesen. SchlieBlich
berichtet sie beim nachsten Seminar, dass sie es leid sei,
immer nur als stark und erfolgreich wahrgenommen zu
w e rden, wahrend sie sich in Wirklichkeit nach Weichheit
sehne. Dies fuhrt schlieBlich im Rahmen dieses Seminars
zu folgender Aufstellung:

Um nahe am Erleben der Klientin zu bleiben, werden ihr
,starker Anteil”, ihr ,weicher Anteil” und ihr , beobachten-
der Anteil”, den man auch Fokus oder Personlichkeitskern,
erwachsener oder funktionierender Anteil nennen kdnnte,
von der Klientin selbst im Raum aufgestellt. Dazu stellt sie
nach ihrem Geflhl diese Anteile im Raum zueinander in
Beziehung, nachdem sie aus der Gruppe der Teilnehmer
beliebige Personen ausgewahlt hat, die ohne weiteres Vor-
wissen diese Personlichkeitsanteile reprasentieren. Repra-
sentieren bedeutet hier, dass diese Personen ihre Wahrneh-
mung zur Verflgung stellen, um Auskunft Gber die intra-
psychischen Befindlichkeiten der Klientin zu geben. Die
Klientin stellt den ,weichen Anteil” sehr nahe, aber nach
hinten versetzt an den ,beobachtenden Anteil” und in
einiger Entfernung, in etwa in einer Linie mit diesem, den
,starken Anteil”. ,Starker” und ,beobachtender Anteil”
sehen etwa in die gleiche Richtung. Die Klientin setzt sich
und beobachtet gebannt das Geschehen aus der Beobach-
tungsperspektive vom Rand des Seminarraums aus. Ohne
auf alle Einzelheiten des Prozesses hier eingehen zu kénnen,
seien folgende Punkte exemplarisch herausgehoben:

1.Es zeigte sich sehr rasch, dass ihr ,starker Anteil” eher
zum Aggressor der sexuellen Gewalterfahnng gehorte
als zu ihr selbst. Der ,starke Anteil” sagte mehrfach, er
habe mit den anderen Teilen nichts zu tun, er schame
sich, und wollte sich abwenden vom Geschehen. Er
wandte sich mehr und mehr ab und konnte schlieBlich
den internen Bereich der Klientin beziehungsweise den
inneren Bereich ihrer Grenzen verlassen. Dies alles ge-
schah in extremer Zeitlupe und dauerte ca. 60 Minuten.
Es zeigte sich, dass sich die Klientin nicht mit ihren ,, Ver-
teidigungsreaktionen” identifizieren konnte, weil es sich
hier um Anteile des Aggressors handelte, die sie inner-
halb ihrer Personlichkeitsgrenze erlebte. Da diese fremden
Anteile ihr so nahe waren, konnte sie sich dieser nicht
bemdachtigen noch sich zu ihnen in Beziehung setzen.
Fur die Klientin war dieses Erleben der Kern der Auf-
stellung, und sie fihlte sich erleichtert und verstanden.
Endlich glaubte man ihr, und es war fir andere und fiir
sie selbst deutlich sichtbar, wie wenig dieser ,starke An-
teil” tatsachlich zu ihr selbst gehorte.

2.Der ,beobachtende Teil” reagierte, wenige Sekunden
nachdem er aufgestellt war, mit Immobilitét und baldigem
Zittemder GliedmaBen und schlieBlich des ganzen Kor-
pers. Der Blick war starr auf einen Punkt gerichtet, und der
Korper wurde beinah komplett kataleptisch. Die Klientin
beobachtete mit zustimmendem Nicken, was sich vor
ihren Augen entfaltete, und erkannte offensichtlich die
Ve rfassung dieses Teils sofort wieder. Es war dem , beo-
bachtenden Teil” in seiner Erstarrung kaum mdglich, mit
dem , weichen Teil” in Kontakt zu treten. Er hatte eine
Ahnung, dass dort etwas ist, konnte aber nicht genau
sagen, was das sei. Je mehr allerdings im Laufe der Zeit
durch Intervention des Leiters eine Annaherung der
beiden Teile mdglich wurde, umso mehr bewegte sich
der ,starke Teil” wie von selbst in Richtung auBerhalb
der Personlichkeitsgrenze. Erst als der ,starke Anteil”
sich schlieBlich auBerhalb der Personlichk e i t's g renzen
befand, war eine zugewandte Kenntnisnahme und
extrem behutsame Annaherung zwischen , beobachten-
dem” und , weichem” Teil Gberhaupt mdglich.

3.Der ,weiche Teil” sank kurz nach Beginn des Prozesses
sofort auf den Boden, wo er in sitzender Stellung leicht
versetzt zum , beobachtenden Anteil” sein Gesicht auf
seinen Knien verbarg und jeden Kontakt mit der AuBen-
welt vermied. Dieser Teil fing ebenfalls angstlich an zu
zittern und zog sich von jedem AuBenkontakt vehement
zurlck. Er war zundchst in keiner Weise zuganglich und
wirkte in seinen Verhaltensweisen wie ein ungeschiitztes
Kleinkind.

An dieser Stelle wurde vom Leiter eine SE-Perspektive zur
Wahrnehmung des Geschehenen vorgeschlagen, um ein
kognitives Verstandnismuster fur die Betroffenen einzu-

flhren und dadurch Sicherheit zu erzeugen. Man konnte
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diese Darstellung als szenische Episode sehen, die zum
Zeitpunkt des sexuellen Ubergriffs auf die Klientin stattge-
funden hat. Wéhrend ein aggressiver (Fremd-)Teil Gber ihre
Personlichkeitsgrenzen geht, erstarrt die Klientin nach au-
Ben und wird unbeweglich. In ihrer Psyche fihren die Pro-
zesse zu einer Dissoziierung von allen empfindsamen,
weichen, schwingungsfdhigen Seiten, die seither vermisst
werden und nach denen eine groBe Sehnsucht entsteht,
die bisher in keiner Partnerschaft erfullt werden (,Es gibt
keinen Richtigen fur mich!*). Aufgrund der SE-Prinzipien
werden folgende Modifikationen gegenlber gangigen
Systemaufstellungen gewahlt:

— Es wird mit sehr wenigen Reprdsentanten/Anteilen gear-
beitet. Meist nur drei. Dabei wird immer ein kontrollie-
render, beobachtender Teil mit aufgestellt, um Sicherheit
im Geschehen zu geben.

— Diese (intrapsychischen) Anteile erhalten sehr viel Raum
(Grenzen, Territorien kdnnen wahrgenommen werden).

— Es wird extrem langsam gearbeitet und sehr viel Zeit fur
Mikroprozesse gegeben (Kérperprozesse kénnen sich
entfalten).

— Es wird sehr stark auf die korperlichen Prozesse der Re-
prasentanten fokussiert und mit diesen direkt gearbeitet.

— Es wird sehr viel mit Prozess-, das heiBt Interaktionsarbeit
zwischen den Teilen und sehr wenig mit Positionsarbeit
gearbeitet.

— Nétige Ressourcen werden durch Kérperarbeit mit den
Reprasentanten gewonnen, um moglichst interne,
kérpernahe Ressourcen bereitzustellen. Erst danach
werden — falls notig — externe Ressourcen in Form von
Reprdsentanten erganzt.

— Das Aufstellungsgeschehen wird nicht aus einer Familien-
perspektive, sondern aus einer physiologisch-intrapsy-
chischen Traumaperspektive wahrgenommen.

— Es wird in sehr kurzen Beobachtungsintervallen das

Verhalten des beobachtenden Klienten gepruft, um

Uberforderung und Angemessenheit der Intervention zu

prifen.

Resonanzphanomenen zwischen Aufstellung und Klient

wird héchste Beachtung geschenkt, um Re-Traumatisie-

rung zu verhindern. In der Regel gehen die Klienten bei
achtsamer Arbeitsweise sehr mit dem Aufstellungsge-
schehen in Resonanz.

Die Aufstellung wird nicht zur Anregung eines Prozesses

verwendet, sondern zum Vertrautmachen mit dem be-

reits bestehenden Prozess und dessen Integration. Der
laufende Traumaprozess wird zeitlich und raumlich aus-
gedehnt und in minimalen Schritten verschiedene Ver-
haltensoptionen manifest gemacht. Dabei zeigt sich auch
hier ein Systemstreben in Richtung von Gesundheit und
koharentem Erleben.

Fur die Klienten ergeben sich daraus eine Reihe von Mdég-
lichkeiten, sich mit ihnrem eigenen Prozess vertraut zu ma-
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chen. Insbesondere wenn es sich um Klienten handelt, die

kérpernahe oder imaginative SE-Arbeit nicht gewohnt sind

oder fur die diese korpernahe Arbeit bedrohlich wirkt:

— Die Klienten kénnen in extremer Zeitlupe externalisierte
Prozesse beobachten, die sie aus eigenem (bedohlichem,
Uberwaltigendem) Erleben kennen und oft genug als
belastend erleben.

— Die Klienten fuhlen sich verstanden in Vorgangen, die sie
oft nicht verbalisieren kénnen.

— Oftmals lernen Klienten durch Betrachtung die (oft Gber-
raschende) Notwendigkeit fur Behutsamkeit, Langsam-
keit und Aufmerksamkeitsfokussierung.

— Der Prozess kann in Form einer fragmentierten Aufstellung
titriert werden. Das bedeutet, dass eine Systemaufstel-
lung jederzeit beendet oder wieder aufgenommen wer-
den kann und so Uber mehrere Sitzungen verteilt statt
finden kann. AuBerdem kénnen zu spateren Zeitpunkten
weitere Teile eingefthrt werden.

— Durch spezielle Aufstellungsformen kann der Klient von
seinem Uberkoppelten Erleben getrennt werden und in
eine beobachtende Haltung gebracht werden.

— Der Klient kann unter Leitung des Leiters in seine eigene
Aufstellung eingreifen, Kontrolle ausiben und verschie-
dene Szenarien erlebbar machen und somit das Gegen-
teil von traumatischer Hilflosigkeit und Depersonalisie-
rung erleben.

— Es kénnen schwer erlebbare und ganzlich unbekannte
dissoziierte Anteile ,,ins Spiel gebracht werden”, wodurch
das Bild der eigenen Personlichkeit eweitertwerden kann

— Es kann durch Einftihren von Zeitlinien auch die Entwick-
lungshistorie des Klienten bertcksichtigt werden.

Im Falle oben genannter Klientin geschah die entscheidende
Losung des Prozesses durch die behutsame Reaktivierung
des weichen Teils. Da der weiche Teil wie ein in sich zurlck-
gezogenes Kleinkind mit verdecktem Gesicht auf dem Bo-
den saB und auf keinerlei AuBenreize reagierte, wurde sein
Interese durch sehr behutsames Summen von kurzen
Tonen durch den Aufstellungsleiter reaktiviert Das leise
Summen einzelner kurzer Téne erweckte das soziale Ner-
vensystem und das Interesse des verschreckten (Reprasen-
tanten-)Kindes. Es zeigten sich deutliche Orientierungsre-
aktionen, zartes Lacheln und ein erwachendes Interesse an
der AuBenwelt. Das repetitive Summen berUhrte auch den
.beobachtenden Teil”, der leichte Orientierungsreaktionen
in Richtung , weicher Teil” zeigte und schlieBlich zu ihm
auf den Boden sank. Dies war erst moglich, nachdem er
sich hinreichend sicher fiihlte und der Aggressor den Bereich
der Personlichkeitsgrenze der Klientin verlassen hatte. Das
Summen |6ste bei allen reprasentierenden Teilen der Auf-
stellung deutliche Kérperrhythmen aus und fuhrte zu koor-
dinierten, koharenten Bewegungen. Die Wirkung von
Summen und Tonen in der Aufstellungsarbeit zeigt immer
wieder erstaunliche Wirkungen, insbesondere dann, wenn
schwer traumatisierte, dissoziierte oder pranatale Anteile
durch Sprache nicht oder nicht mehr erreichbar sind! Die



beobachtende Klientin konnotierte das Geschehen immer
wieder mit zustimmendem Nicken und forderte nach An-
frage immer wieder dazu auf, das Geschehen weiter fort-
zusetzen. SchlieBlich bewegten sich die Kérper des ,,beo-
bachtenden” und , weichen” Reprasentanten aufeinander
zu, und im Sitzen berUhrten sich zart ihre Finger und nach
langer Zeit ihre Hande. Dieser Vorgang benotigte allerdings
sehr viel Zeit, da er nicht durch absichtliches, intentionales
Verhalten, sondern durch quasi autonome Koérperreaktio-
nen der Reprasentanten gesteuert war. Die Klientin war
sichtlich beeindruckt, dass dies fur sie eine reale Handlungs-
maoglichkeit sein sollte, nach all der Dominanz ,ihres” star-
ken Personlichkeitsanteils. Am nachsten Tag erschien sie
sichtlich geldst zum Seminar. In ihrem Sozialverhalten wirkte
sie deutlich schwingungsfahiger, und im persénlichen Kon-
takt erwahnte sie, dass in ihr viel mehr passiert sei, als nach
auBen sichtbar wurde. Dass sie viele ihrer Gefuhle in der
Gruppe nicht gezeigt habe, obwohl sie eine Fille von Er-
lebnissen wahrend dieser Stunde hatte. In einer spéater fol-
genden E-Mail teilte sie sinngemaB mit, wie sehr sie davon
berihrtwar, dass der , beobachtende” und der , schwache”
Teil in beeindruckend respektvoller Weise aufeinander zu-
gegangen seien. Dies habe sie beim Beobachten ihrer Auf-
stellung sehr berthrt und schlieBlich zum vergieBen einer
stillen Trane geflihrt. Sie beschrieb diesen Vorgang als
Lintim”, ,zart” und mit viel , Achtsamkeit und Respekt”.
Seit diesem Erlebnis sei sie vollig davon abgekommen, sich
— wie ihr von anderen Menschen wiederholt geraten wurde
— mit ihrem starken und kraftvollen Teil zu identifizieren.
Stattdessen habe sie durch die Aufstellung ein anderes Bild
ihrer ,Weichheit” bekommen, nach dem sie sich schon
lange sehnte. In diesem Punkt habe sie sich zeitlebens un-
verstanden gefiihlt. Mit dem Trauma habe sie in 47 Jahren
umzugehen gelernt. Aber einen anderen Weg zu leben,
namlich sich mit ihrer Weichheit/Zartheit zu zeigen, habe
sie erst jetzt durch diese Aufstellung als Moglichkeit wahr-
genommen. Weiterhin betonte sie, wie sehr sie wahrend
der Aufstellung wertschatzenden Kontakt und Ermutigung
gebraucht und bekommen habe, wie sehr sie wahrend des
gesamten Verlaufs das Gefuhl von Kontrolle hatte. Weiter-
hin betonte sie, wie wichtig es fur sie war, dass in diesem
Prozess lediglich mit inneren Ressourcen gearbeitet wurde.
Sie fuhlte bereits ihr ganzes Leben, dass ihre Kraft in ihrer
Weichheit/Zartheit lag, die bisher nicht adressiert wurde.
Zuletzt betonte sie, dass aus ihrer Sicht ihr Trauma wenig
mit Sexualitat, aber sehr viel mit dem Gefihl von Sicher-
heit und der Méglichkeit von Zartheit zu tun hat.

In einer ahnlichen Aufstellung mit einem dissoziierten Per-
sonlichkeitsanteil entstand in dem Seminarraum Uber einen
Abstand von ca. acht Metern ein deutliches Pendelphano-
men. Die Gefiihle des beobachtenden Teils und des disso-
ziierten Teils wechselten sich miteinander ab. Das bedeutet,
dass die Gefluhle vom dissoziierten Teil nach und nach auf
den beobachtenden Teil Gbertragen wurden, wo sie durch

Ressoucierung gel6st wurden. Dadurch konnte sich der
dissoziierte Teil nach und nach dem beobachtenden Teil in
integrierender Weise annahern. So wurden portionsweise
vom beobachtenden Teil die Wahrnehmung von Immobili-
tat, korperlicher Enge, korperlicher Kalte, Zittern und ag-

g ressiven Impulsen tGbernommen und transformiert. Auf
diese Weise gelang in der Aufstellung allmahlich die weit
gehende Anndherung der beiden getrennten Personlich-
keitsanteile. Die emotionale Pendelbewegung wurde ein-
drucksvoll sichtbar im Raum zwischen den Reprasentanten.
Allerdings war es hier notwendig, als Leiter der Aufstellung
standig bremsend in das Geschehen einzugreifen, damit
die Reprasentanten nicht Gber Bewegung und Geschwin-
digkeit die volle Tiefe ihrer Wahrnehmungen vermieden.
Wie in einer Traumbehandlung auch musste dieser Prozess
von auBen sehr real gebremst und gefihrt werden.

Weitere Erfahrungen ergeben sich aus der Aufstellung be-
stimmter Korperteile. So wurde das Becken einer Frau auf-
gestellt, die zum wiederholten Male bei Vorliegen eines
starken Kinderwunsches einen Abort hatte. Die Trauer
hatte sich ihrer bemachtigt, und ihr Mann konnte sie nicht
mehr emotional erreichen, da sie sich in sich ihm gegen-
Uber in ihrer Trauer und ihrem Schmerz verschloss. Das
Aufstellen dieser Teile brachte die Bedeutung ihrer Mutter
mit auf den Plan. Es zeigt sich, dass die Mutter in wichtigen
Entwicklungsphasen der Tochter nicht verfigbar gewesen
war. Als der Reprasentant ihres ,,Beckens” stellvertretend
fir den , beobachtenden Teil” ihre aufgestellte Mutter von
Frau zu Frau” adressierte mit den Worten: , Damals hatte
ich dich gebraucht, und fur mich war es schwer ohne dich”,
fullte sich ,,das Becken” mit extremer Warme. Der Repra-
sentant des Beckens berichtete, wie er merkte, die Erwar-
tungen an die Mutter nicht ldnger aufrechterhalten zu
kénnen. Mit dieser Einsicht wandte sich sein Blick in die
andere Richtung durch das Fenster auf das griine Gras im
Garten. Er berichtete eine sehr starke, aber kaum erklarbare
Verbundenheit mit der Kraft der Graswurzeln im Garten,
sein Becken wurde warm, und er konnte mit dem , beo-
bachtenden Teil” engen Korperkontakt aufnehmen. Dieser
fUhlte sich sofort sicher, sie umfassten sich an den Becken.
In diesem Moment berichtete die am Rand sitzende Klientin,
dass der Nebel vor ihren Augen verschwand, ihr Blick klar
wurde und sie die Menschen im Raum sehr deutlich wahr-
nehmen konne. lhre Gesichtsztige hellten sich auf und
wurden klarer und weicher. Der vorangegangene Ausdruck
von Leiden war ganzlich verschwunden. Auch als sie tber-
raschend ihr erstes Kind am Nachmittag in ein Kranken-
haus bringen musste, blieb sie stabil, und es fanden gute
Gesprache zwischen ihr und ihrem Mann statt. Das ,Be-
cken” und der , beobachtende Teil” fihlten eine immense
Heilkraft in ihren Becken, ebenso Starke und ein starkes
Erleben von Einheit mit der Lebenskraft der Graswurzeln.
Dieses Erleben von einer lebendigen, kraftvollen Einheit
wurde von allen Beteiligten und Seminarteilnehmern als
sehr beeindruckend aufgenommen. Gleichzeitig mit diesem
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Erleben weiblicher Kraft ging ein sehr erleichterndes Ge-
fihl von Unabhéangigkeit vom Mannlichen einher. In dieser
Hinsicht wurde die Uberstarke Erwartung eher gelockert
und Mannliches als notwendige Begleiterscheinung, aber
nicht als lebenswichtiger Inhalt der eigenen Befindlichkeit
wahrgenommen.

Als letztes Beispiel sei hier die Arbeit mit einem Mann
erwahnt, der im Alter von neun Jahren von drei Mannern
mit einer Platzpatrone ,erschossen” wurde. Diese Erschies-
sung fand waéhrend eines Kriegszustands in einem afrika-
nischen Land statt. Dieser Mann konnte den véllig erstarr-
ten Personlichkeitsanteil seiner selbst vor sich lebendig in
der Aufstellung reprasentiert sehen. Als der Reprasentant
dieses Teils — ohne jegliche Vorinfomation zu haben —
plotzlich sagte, er fihle sich durch drei Manner bedroht,
erinnerte der Klient die Episode. Es war deutlich zu sehen,
wie dieser Teil seiner Person immer tUberwachsam und in
Alarmbereitschaft war, sich in groBem Abstand zum beo-
bachtenden Teil hielt und ein extremes Frihwarnsystem
darstellte. Mit diesem wachsamen Teil hatte der Klient im
Laufe seines Lebens begonnen, stdndig die Energie von
Menschen aus groBer Entfernung ,zu lesen”. Dies wurde
spater zu einem bedeutenden Teil seines beratenden Beru-
fes. Hier wurde sehr deutlich klar, wo diese Fahigkeit ihren
Ursprung nahm. Der Reprasentant bemerkte, er sei standig
auf der Hut, um zu sehen, dass Uber die fernen Berge keine
(weitere) Gefahr kame.

Obwohl es sich beim bisher Gesagten um erste Experimente
mit der Wahrnehmung von SE-Prinzipien auf Traumasyste-
me handelt, scheinen die bisherigen Beobachtungen durc h-
aus vielversprechend, sowohl im Hinblick auf den Lernef-
fekt fur alle Beteiligten als auch fur den therapeutischen
Nutzen fur die Klienten. Allerdings muss bei diesen Auf-
stellungen aufgrund der starken Betonung korpernaher
Erfahrungen in besonderer Weise auf das Entrollen der
Reprasentanten geachtet werden. Eigene Entrollungsrituale
sind hier unbedingt angezeigt. Selbst dann muss immer
noch damit gerechnet werden, dass diese Reprasentationen
bei den Reprasentanten mehr oder weniger starke eigene
Prozesse auslosen, die der weiteren Bearbeitung bedurfen.

Aus meiner Sicht er6ffnet die Einfihrung einer somatischen
Traumasichtweise, wie sie durch die Arbeit von Peter Levine
gegeben ist, eine groBartige Moglichkeit, um Aufstellungs-
arbeit in weiten Bereichen zur begleitenden Traumabehand-
lung zu nutzen und Traumabehandlung auch fir Gruppen
zuganglich zu machen. Hierzu wird es allerdings notwendig
sein, noch intensiv weiterfihrende Erf ahrungen zu sammeln,
zu systematisieren und auf ihre langfristige Wirkung hin
grundlich zu evaluieren.
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