Therapeuten-Fragebogen
iDie Angaben werden streng vertraulich behandelt und dienen eingr Vorauswahl der Teilnehmer
fur die Aufziellungen)

Ihr Hame: i

1. Seit wann befindet sich der/die Klient{in)/Patient(in) in lhrar Bahandiung #
2. Wie lautet die Kinische Diagnose 7

3. Sowall bekannt: Wann kam es zur Erstmanifestation ?

4. Wia ist der Krankheitsverauf ?

5. Gab os stationdre Aufenthalte ?

6. Besteht eine medikamentise Therapie 7 Welche und seil wann 7

7. Wie beurteilen Sie die psychosoziale Siluation lhres Klienten/Patienten 7

Fragebogen fir Klienten/Patienten
ialle Ihre Angaben sind freiwillig und werden streng veriraulich behandelt)

lhr Maimes: PR TR e MRS

1. Bitte benennen Sie Ihr Anliegen an dis Famillenaufstellung: Was michizn Sie kldren 7

2. Baschrelban Sie kurz, an welchen Symptomen Sie leiden;

3. Wann traten die Beschwerden zum ersten Mal auf 7

4. Wie ist der Verdauf 7 Sind Sie dauerhaft beeintréchligt oder gibl es beschwerdefreie Phasen 7
5. Mehmen Sie psychopharmazeutische Medikamente 7 Wenn ja, walche und seit wann 7

E. Wie izt Ihre Lebenssituation 7 Leben Sie allsine, in siner Elnrichiung cder Betreuung 7
Haben Sie Kinder 7

7.  Sind Sie berufstitig und wie alt sind Sia 7
8. Machten auler Ihnen noch waitere Angehiirige an derm Kurs oder an der Aufstellung teilnehmen 7
9 Sind oder waren Sie in psychotherapeutischer Bahandlung 7 Uber welchen Zeitraum 7

10. Haben Sie schon einmal eing Familenaufstaliung gamacht 7 Wenn ja, wann und wo ?

- Bitie Ubercgen See oder bringen Se in Efatuung, vem cu Thiee Famiis dazugehdn: aljens Geschwistor™albgoschvisiorn, Gaschwasion dear Elam wod
Arodikem.

* Gab se fiihers Pailna bei lbesn, dem Ellarm ool Genlafiam 7

Gab cs besondere Schiciesale in der Familie (iiher Tod; waihrgl des Brisgas )

- Githl s Thesrmmsn aus lhisr Faviba, lilar die nicisd gesprochen wendon dan 7
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Wolfgang DeuBer

Zum Kurs ,Familiendynamik bei Psychosen”

Impressionen aus Sicht des Veranstalters

Vom 27.-29. Oktober 2000 fand in Wiesloch der Kurs
.Familiendynamik/Familienaufstellungen bei Psychosen”
statt. Bert Hellinger arbeitete, fachlich unterstutzt durch
die beiden Aufsteller-Kollegen und Psychiater Gunthard
Weber und Robert Langlotz, wahrend dieser drei Tage mit
26 Klienten, die an schizophrenen, zyklothymen oder
schizoaffektiven Stérungen litten.

Ziel und Wunsch fur den Kurs war es, die Erfahrungen aus
den Familienaufstellungen und deren Weiterentwicklungen
fur krankheitslésende Prozesse bei den von Psychose Be-
troffenen hilfreich einzusetzen.

Es war vorgesehen, die Klienten in Anwesenheit ihrer Thera-
peuten am Kurs teilnehmen zu lassen, um eine Begleitung
fur den Fall des In-Erscheinung-Tretens neuer und unerwar-
teter familidrer Zusammenhange sicherzustellen. Zum
Zwecke der gemeinsamen Vorbereitung von Therapeuten
und Klienten auf das Seminar hatten wir kurze Fragebdgen
versandt, auf denen einige Hintergrtinde zur Erkrankung
und der aktuellen Situation erfragt wurden. Auch sollte
das Anliegen an die Aufstellung formuliert werden. Bert
Hellinger waren diese Vor-Informationen nicht bekannt.

Im Unterschied zu einigen Bedenken, die im Vorfeld des
Kurses geduBert wurden, erlebten wir klar formulierte Kla-
rungsanliegen, verbunden mit dem zumeist starken Wunsch,
durch eine Aufstellung mit Bert Hellinger Hinweise auf
Wege aus den Krankheitssymptomen zu erhalten. Die ge-
meinsame Vorbereitung von Therapeut und Klient anhand
der Fragebdgen trug sicherlich zur Fokussierung auf eine
Leitfrage bei und wirkte somit untersttitzend fur den Prozess.

Wahrend des Seminars hatten alle Teilnehmer das Gluck,
an einem Kurs in dichter und gleich bleibend konzentrierter
Atmosphare teilzunehmen, in der sich Bert Hellingers weit
gereiftes Kénnen und seine immer wieder bemerkenswerte
Bereitschaft, sich im Dienste der Losungen fur unbekannte
Seelenrdume zu 6ffnen, sehr gut entfalten konnte.

Wir erlebten ein Zusammenspiel der uns vertrauten , Fami-
lienaufstellungen” mit den neueren ,Bewegungen der
Seele”, das sich von den jeweiligen Fragestellungen und
Klarungsanliegen der Betroffenen ausgehend entwickelte.
Es zeigte sich, dass beide Vo rgehensweisen Aspekte der
verschiedenen Krankheitsbilder auf ihre eigene Weise
besonders treffend erfassen. Dies ist auch Ausdruck des
Facettenreichtums, der im Verlaufe des Kurses zum Thema
sichtbar wurde und der einen differenzierten Umgang
mit den Moglichkeiten der Familienaufstellungen bei den
vielfaltigen Formen psychiatrischer Beeintrachtigungen
deutlich machte.

Inhaltlich fanden sich sowohl Dynamiken, wie sie sich in
den Kursen von Gunthard Weber 1993 und von Robert
Langlotz 1995 bereits beobachten lieBen: gegengeschlecht-
liche Identifizierungen, Nachfolge, Schuld- und Schicksals-
Ubernahmen aus beiden elterlichen Herkunftssystemen.
Aber auch weit dartber hinausgehende, mithilfe der , Be-
wegungen der Seele” aus weiteren Tiefen sich entfaltende
Zusammenhange der Erkrankungen kamen ans Licht.

Es bestatigte sich die Beobachtung, dass manisch-depressi-
ve Geflihlsschwankungen eher mit ausgegrenzten oder
nicht betrauerten Familienmitgliedern in Verbindung ste-
hen. Hier ist die , klassische” Familienaufstellung eine sehr
geeignete therapeutische Integrationshilfe.

Bei starken Verwirrungszustanden mit paranoider oder hal-
luzinatorischer Begleitsymptomatik hingegen fuhren eher
die ,Bewegungen der Seele” zu den verdeckten Ursprin-
gen ihrer Entstehung. Sehr haufig st6Bt man hier auf eine
mehrschichtige Tater-Opfer-Thematik, etwa in Form eines
gewaltsam zu Tode gekommenen Familienmitgliedes, wo-
bei Tater und Opfer aus einem Familienverband stammen
kdnnen oder aber eine Verbindung zu unbekannten (Kriegs-)
Verbrechen besteht.

Hier zeigte sich auch die tiefste Ebene der Arbeit, die in
der Wurdigung der Opfer liegt, die sich wiederum nur dann
vollig vollziehen kann, wenn am Ende auch die Tater einen
Platz im Herzen der Nachkommen gefunden haben. Die
+Anhaftung der Toten” hort nun auf. Erst jetzt kommt das
Vergangene zur Ruhe und kann sich sanft zurtickziehen.
Der Weg fur den in den Dienst genommenen Nachfahren
wird nun frei fur die Kraft, die ihn bei der Erfillung seiner
eigenen Lebensaufgaben begleitet.
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