Opfer und Titer

Brigitte Gross

im Gespriich mit Bert Hellinger anlifilich einer
Aufstellung zur OpferTiaterThematik in Bern,
Ende Februar 1999.

B. G.: Ich machte mit Dir tiber die Erfahrungen sprechen, die sich
aus einer beeindruckenden Aufstellung in Bern ergeben haben. In
einer Paaraufstellung bist Du, nachdem klar geworden war, daf} der
Aufsteller ein Jude ist, auf die OpferTiter-Problematik in dieser Fa-
milie eingegangen. Auf der Heimfahrt von Bern sagtest Du zu mir,
daf du tief erfullt bist von dem, was Du da gesehen hast. Was war an
dem Erlebnis dieser Aufstellung fir Dich so wichtig?

B. H.: Da war mehreres. Als erstes konnte man feststellen, daR der
Klient, der sein Gegenwartssystem aufgestellt hatte, von scinem toten
Vater festgehalten wurde und so nicht von ihm loskam. Erst als ne-
ben den toten Vater der Grofivater gelegt wurde, wandte sich der to-
te Vater den Toten zu und von den Lebenden ab. So konnte sich der
Vater nach einer gewissen Zeit seinem Sohn wieder zuwenden, ohne
ihn festzuhalten, sondern wie einer, der von hinten schitzt und seg-
net. Das war der erste Vorgang.

Der aufstellende Mann sagte aber dann, da er ein Jude sei. Mir
war sofort klar, dafl es fiir Juden keine Losungen gibt, wenn sie sich
nicht den Toten stellen. Deswegen habe ich ihm dann sieben Stell-
vertreter fiir tote Opfer des Holocaust gegentiiber gestellt. Sobald ich
das getan hatte, war mir klar, das gentigt nicht. So stellte ich hinter
dicse sicben Opfer auch sieben Titer. Die ganze Dynamik hat sich
dadurch schlagartig verindert. Jetzt wurde es wirklich ernst, beson-
ders in dem Moment, als ich die sichen Opfer bat, sich umzudrehen
und die Titer anzuschauen.

Das Merkwiirdige war, dafd jetzt ein Prozef} ablief, wortlos, ohne je-
de Steuerung von auflen, von einer groflen inneren Kraft, die nicht zu
erkliaren ist. Es dauerte etwa eine viertel Stunde, in der die Opfer die
Tater angeschaut haben und die Titer ganz mithsam diesen Blick er-
widerten. Dabei kamen sehr unterschiedliche Bewegungen zustande:
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Der einc Titer war so erschiittert, dal er laut schluchzte und zusam-
menbrach, und das Opfer mufite ihn halten. Ein anderer Téter hatte
ein tiefes Liebescrlebnis mit dem Opfer. Er fithlte sich mit ihm ganz
tief verbunden wie in einer Herzensgemeinschaft. Das geschah aber
in Stufen. Zuerst hatte er cin ganz tiefes Schamgefiihl. Er wagte tiber-
haupt nicht aufzublicken. Dann iiberkam ihn eine kollektive Scham
und darauf eine Herzenszuneigung zu dem Opfer. Schlieflich - er
nannte das einc ,Zeugungsliebe® - spiirte er einc tiefe Vereinigung.
Danach war ihm, als warde er seine Identitit vollig verlieren. Er
fihlte sich in einem Grofen aufgehoben und war dabei vollig wach
und prisent.  Diese Bewegungen der Titer waren zu beobachten.
Dic Beschreibungen der inneren Vorginge entnehme ich den Be-
richten der Stellvertreter, die sic mir nach dem Kurs zukommen
lieen - ich hatte sie darum gebeten.

Ich nenne noch ein Beispicl. Ein Titer fithlee sich wie versteinert
und spirte eine unglaubliche Kraft von der Erde durch seine Fufle
in den Korper dringen, die ihn bis in dic Fingerspitzen auflud und
mit Kraft erfillte. Er war durch nichts zu einem Gefiihl zu bewegen.
Er hatte keine Scham, nichts. Er fuhlte sich nur michtig und grof.
Die Opfer waren ihm véllig egal. Als ich diese Nicht-Bewegung gese-
hen habe, stellte ich hinter ihn cinen anderen Titer, sozusagen den
Tater hinter dem Titer. Als das geschah, lehnte er sich mit dem
Riicken an diesen Titer an und konnte zum crsten Mal das Opfer
wirklich anschauen und eine Erleichterung fithlen.

Merkwiirdig bei diesem OpferTiter-Paar war auch, daf der Titer
darauf wartete, dafl sein Opfer wie ¢in Rache-Engel auftrat. Es wiire
ihm recht gewesen. Daf das Opfer aber davon absah, war die letzte
Heraustorderung fiir ihn, und schliefilich konnte er nachgeben. Bei
ihm fand ich besonders bedeutungsvoll, da8 er sich wie der Finger
an der Hand eines riesigen Wesens, also vollig ausgeliefert erlebt hat-
te, und daf} er das Opfer vor ihm ebenso als einen Finger dieser
Hand empfunden hatte.

Ihn dhnlicher Weise hatten auch die anderen Opfer-Titer-Paare
in dieser Aufstellung besondere Erlebnisse. Sie gingen eigentlich in
cinen religiosen Bereich, in eine solche Tiefe, die man sich nicht aus-
denken kann. Ein Titer hatte plotzlich mit grofler Klarheit erfahren,
daf} das Furchtbare und Schreckliche immer da gewesen ist und im-
mer da sein wird, dal es zum tiefsten Geheimnis der Wirklichkeit
gehort, und dafl man sich ihm stellen mufl und das erst kann, wenn
man die Wirklichkeit des Schrecklichen in seiner vollen Tiefe an-
schaut.

Die Mitteilungen der Stellvertreter, die sie mir nach dem Kurs zuge-
schickt hatten, gingen weit @iber das hinaus, was man im Aufstel-
lungs-Geschehen sehen konnte. Auch der Klient, der aufgestellt hat-
te, schickte mir einen Brief. Er bat mich bei einer Verdffentlichung
seiner Aufstellung darauf hinzuweisen, dal ihm sclbst vollig klar ge-
worden war, daf} er genau so gut auf der cinen wie auf der anderen
Seite hitte stchen konnen und daf fiir ihn das Opfersein und das
Titersein keinen Unterschied mehr mache.

Far die Autstellungsarbeit ist bedeutsam - das sehe ich ganz klar -,
dafl die Toten etwas unter sich auszumachen haben und dafl sic
nicht wollen, dal die Lebenden da eingreifen. Sie wollen, daf die
Lebenden sich von den Toten zuriickzichen. Ich habe das in der Auf-
stellung dadurch gemacht, da ich die Lebenden sich zuriick bewe-
gen lieR und sic dann abgewandt habe, nicht vollig, sondern etwas
seitlich. Dann ging ¢s allen besser.

In der ganzen Debatte um Titer und ihre Opfer verhalten sich
dic Nachkommen oft so, als wiire die Begegnung von Opfern und
Titern den Lebenden aufgetragen. Dann nehmen sie fiir sich etwas
in Anspruch, was nur den Toten zusteht.

B.G.: Jetzt hast du schon einige der Fragen beantwortet, die ich Dir
noch stellen wollte. In dem, was Du in Bezug zur Aufstellungsarbeit
sagst, zeigt sich einerseits, daf} da ctwas ,im Totenreich* wirke und
dort gelost werden muf, und da da andererseits etwas ist, das Aus-
wirkungen auf dic Seele der Lebenden hat. Wenn wir uns bei den
Toten cinmischen, hat das sowohl im Totenreich als auch in unserer
Scele cine Wirkung, die nicht gur ist.
B.H.: Ja. Es gibt eine Beobachtung, die sich jetzt in mehreren Auf-
stellungen bestitigt hat, dafl es eine Wechselwirkung zwischen den
Lebenden und Toten gibt. Auf der einen Scite ist ¢s wichtig, dafl die
Toten angeschaut und geachtet werden. Das hat in den Aufstellun-
gen besonders fur die Stellvertreter von toten Opfern eine ganz tiefe
Wirkung. Dic Toten wollen, daf man sie anschaut, achtet und dann
entlilt. Wir scheuen uns aber, tore Opfer anzuschauen, weil wir
dem Furchtbaren, was dabei ans Licht kommt, nicht ins Auge schau-
en wollen. Das eigentlich Schlimme ist fir uns nicht die schlimme
Tat der Titer, so schlimm diese auch immer bleibt, sondern, daf} die
Wirklichkeit hinter den Opfern und Titern eine so furchtbare Seite
hat und in ihrer Schrecklichkeit angeschaut werden will.
Andererseits ist das Sterben selbst offensichtlich ein Vorgang, der
sich ber lange Zeit hinzieht. Es gibt so etwas wic cin unvollendetes



Sterben und ein vollendetes Sterben. Ich hatte kiirzlich ein Gespriich
mit Hunter Beaumont, in dem er mir von einer Aufstellung in
Holland erzihlte. Da war eine jiidische Familie und der aufstellende
Mann war der cinzig Uberlebende. Er wurde als Kind versteckt und
alle anderen kamen um. In der Aufstellung war klar geworden, dal
die Grofmutter, die umgckommen war, ihren Enkel festhilt und
nicht loslassen kann. Dann har der Enkel gesagt: ,Grofmutter,
wenn Du willst, daf ich zu dir komme, komme ich.* Das loste solch
einen Schmerz in der Grofmutter aus, dafd sie laut aufschrie. Das
konnte sie nicht ertragen. Erst jetzt war es ihr moglich, sich den To-
ten zuzuwenden und damit ihren Enkel frei zu geben.

In manchen Aufstellungen ist sozusagen eine Erlosungsarbeit ent-
halten, sowohl far die Toten, als auch fiur dic Lebenden. Sie hilft
den Toten ihr Sterben zu vollenden. Das sind ganz neue Aspekte, die
es noch niher anzuschauen gilt. Bei allen Differenzierungen, dic da
vielleicht noch auf uns warten, wissen wir da aber schon gentigend.

B.G.: Es scheint also, dafd es Fille gibt, wo der Tod allein noch nicht
erlost.

B.H.: Der Tod fiir sich genommen erlost nicht. Das Sterben selbst
muf sich vollenden. Und das ist etwas, was bercits im Leben be-
ginnt. Wer schon im Leben den Weg des Abschicdnehmens und des
Zugehens auf Vollendung hin geht, der hat ¢s anscheinend leichter.
Ich lese gerade cin Horspiel von Viktor Frankl, das er nach seiner
Zeit im Konzentrationslager geschrieben hat. Da lif3t er einen Engel
auftreten und auf der Erde durch einen SS-Mann darstellen. Ein SS-
Mann vertritt einen Engel. Viktor Frankl hat diese Dimensionen,
von denen wir gerade sprechen, im Konzentrationlager ganz tief er-
fahren. Was wir hier sagen, ist in der Seele von so feinftithligen Men-
schen wie ihm schon da gewesen.

B.G.: Besteht das Bediirfnis nach Rache nur bei den Lebenden be-
ziechungsweise den Uberlebenden? Vorher hattest Du ja erzihlt dafk
in der Aufstellung in Bern einer der Titer darauf wartete, dafl sein
Opfer als Racheengel auftritr.

B.H.: [ch habe bisher noch kein Opfer gesehen, das ein Bedtirfnis
nach Rache hatte. Manchmal aber ist ein Prozef unvollendet, wenn
zum Beispiel ein Uberlebender eines Konzentrationslagers nicht in
seinem Leid gewiirdigt wurde. In der Aufstellung in Bern hatten die
Vertreter der Opfer und Tiérter so unterschiedliche Erlebnisse, daf
man davon ausgehen kann, daf sie ganz bestimmte Personen vertre-

ten haben, nicht cin Kollektiv. So gibt ¢s natiirlich zwischen Opfern
und Titern und Opfern und Uberlebenden Spannungen und uner-
ledigte Dinge, die aus ihrem Zusammenleben kommen und noch
auf Klirung und Lésung warten. Die Aufstellungen zeigen, wo das
der Fall ist und wie da vorzugehen ist. Ich habe da eine klare Vorstcl-
lung: das, was in den Aufstellungen passiert, ist nur in ciner Verbin-
dung mit den Toten moglich. Sonst konnten diese Erlebnisse nicht
auftreten und so cine erlosende, losende und heilende und verséh-
nende Wirkung haben, in das Totenreich hinein und auch zuriick
von den Toten zu den Lebenden.

B.G.: Heiflt das, daR die Uberlebenden, die zum Beispiel nach Ra-
che sinnen, den Opfern und Titern dic Verschnung schwer ma-
chen?

B.H.: Da bin ich mir nicht so sicher. Jene, die nach Rache schreien,
haben wenig Gewicht hier bei den Lebenden und sie haben wenig
Gewicht im , Totenreich®.

B.G.: Das wiire sehr beruhigend.

B.H.: Also so ist mein Bild.

B.G.: Meine Frage war so gemeint, daR jene, die nach Rache sinnen,
sogar Teil des Geschehens werden konnen, und dafl durch dic Ra-
che eine Wiederholung provoziert wird. Das ist doch das, was hiaufig
passiert.

B.H.: Die Racheengel werden wic die Titer. Sie haben das Uberle-
genheitsgefithl der Titer. Sie haben das Gefithl, dafl sie im Recht
sind, und daf} die anderen ihre Opfer sein konnen und missen. Sie
sind ganz mit den Titern identifiziert, und daraus kann kein Segen
erwachsen. Die wirklichen Opfer haben solche Gefuhle tberhaupt
nicht, das ist meine Beobachtung. Wir waren letztes Jahr in einem
HolocaustCenter in San Francisco und sind mit sicben Uberleben-
den von Ausschwitz zusammen gesessen. Das waren so licbe Leute,
die haben uns so offen aufgenommen, haben sogar deutsch mit uns
gesprochen. Da war ctwas ganz Tiefes und Feines. Erst die Nachfah-
ren, die selbst nichts erlitten haben, die nehmen die Rechte, die die
Opfer hitten, fur sich in Anspruch. Deswegen ist diese Rache auch
so leicht und leer und im Grunde auch bése.

B.G.: Du sagtest, Opfer und Titer kénnen sich dann lieben, wenn
sie sich in ciner groferen Kraft eingebunden wissen. Erst mit der
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Wahrnchmung dieses religiosen Aspekts gebe es eine Versohnung
und Freiheit fur die Lebenden. Kann dieses Sich-cingecbunden-wis-
sen auch dann cine versbhnende Wirkung haben, wenn Opfer und
Titer noch leben? Nehmen wir als Beispiel einen Unfall. Mich hat
neulich ¢in Zeitungsbericht sehr bertihrt. Ein Elternpaar war beim
Spaziergang von einem Autofahrer tédlich tberfahren worden. Der
Grofvater hat dann scine Enkel zu sich genommen. In einem Inter
view sagte er, daf3 er keinen Haf gegen den Fahrer habe, weil der ge-
nauso in Gottes Hand sei, wie scine Tochter und ihr Mann. Das
sprach mein Herz an, weil ich dachte, er kann gerade fiir seine En-
kel keine schonere Haltung haben. So kénnen die Kinder wirklich
trauern, ohne da der Haf} auf den Autofahrer sie daran hindert.
Siehst Du das auch so?

B.H.: Wenn in so cinem Fall nach dem Schuldigen gesucht wird
und der Schuldige verfolgr werden soll, werden die Rache bezie-
hungsweise das Verlangen nach Sithne zum Ersatz fiir die Trauer.
Man kann das verstehen. Denn dic Trauer tut so weh, und so weicht
man auf das Leichtere aus. Aber cine gute Losung gibt es nur in der
Haltung, die der Grof3vater zeigte.

B.G.: Das wiirde ja auch dann gelten, wenn so cin Fahrer betrunken
cinen Unfall verschuldet hat. Natiirlich muf} er die Konsequenzen
auf sich nehmen. Aber ist nicht auch er mit seiner Tat eingebunden
in diese groflere Kraft!
B.H.: Ich sche solche Geschehnisse in einem grofleren Zusammen-
hang. Fir mich ist der Tod nicht in dic Hand eines Menschen gelegt,
sei er nun ein Mérder oder ein riskanter Autofahrer oder ein Be-
trunkener, der einen Tod verursacht. Der Tod, der cinen Menschen
trifft, ist nicht von einem Menschen verursacht. Wiirden wir diese
Sicht einnehmen, dafl der Tod von Menschen verursacht wird,
wiirde der Blick auf dic Wirklichkeit verengt, und die grofen Di-
mensionen der Scele gingen alle verloren. Wenn man das Herz weit
macht, sicht man, daf der Tod etwas ist, das unser Leben auf cine
bestimmte Weise vollendet. Wie der Tod eintritr, ist da nicht so
wichtig, obwohl es natiirlich einen Unterschied macht. Ich kann mir
vorstellen, dafl jemand, der plotzlich durch einen Unfall ums Leben
kommt oder jemand, der ermordet wird, es schwerer hat, sein Leben
im Jenseits zu vollenden - so gewagt solche Aussagen natiirlich sind.
Fur mich hat Rilke in all diesen Fragen ganz tiefe Aussagen ge-
macht. Eine davon ist die, daf} es die Seclen der Toten belastet, wenn
die Lebenden zu sehr um sie trauern, und er bezieht sich da auf sol-

che, die im Kricg jung gefallen sind. Threr Seele reine Bewegung wird
dadurch behindert. Bei Rilke findet sich in seinen Briefen das Ergeb-
nis eines sehr langen Ringens, bis er sich auf einmal vollig klar war,
da das Furchtbare, das Schreckliche zum Leben gehort, und daf
das Anschauen mit ihm véllig verséhnt und zwar das Anschauen oh-
ne Hoffnung auf Trost und Erleichterung. Erst wenn man diesen
Schritt gegangen ist, wird die Ticfe der Wirklichkeit hinter all dem
Schrecklichen sichtbar und sic kann dann auf eine Weise l6send wir-
ken, dic nach unserer sonstigen Vorstellung nicht maglich ist.

Hinweis: Die Aufstellung in Bern ist unter dem Titel:
.Die Toten. Was Opfer und Tater versohnt* als Video
im Carl-Auer-Verlag, Heidelberg, erhaltlich.
Im Begleitheft sind auch die Rickmeldungen der
Stellvertreter an Bert Hellinger abgedruckt.
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