Abschied von einem
ungeborenen Kind

Gedanken tiber junge Liebe

Marianne Franke-Griksch

Jutta, cine 16 Jahre alte Schiilerin, nimmt an einer Jugendlichen-
gruppe teil. Die Gruppenmitglieder sind 14-20 Jahre alt
Ausfithrliche Gesprichsrunden und Familienstellen bilden unsere
Arbeitsweise, Von einem Vorgesprich mit Jutta weifd ich, daf? sie vor
einem Jahr ein Kind abgetrichen hat. Sie sprach von Abort, was
nicht den Sachverhalt triffe. Wir klirten damals die Begriffe, sowie
dic lateinischen. Bezeichnungen. Sie selbst vermied es bis zur Auf-
stellung, das Wort Abtreibung auszusprechen.

In der Gruppe erzihlt sie, dafl sie sich mit ihrem Korper nicht
gut fithle. Sie spricht tiber Schwierigkeiten in der Kindheit, in der
Pubertir, als sich vor drei Jahren die Eltern trennten und kommt
dann auf ihr eigentliches Anlicgen - die Abtreibung -. Sie berichtet
fast gefithllos-mechanisch, daf? sie schwanger war von ihrem Freund,
den sie jetzt noch liebt, daf sie ihrer Mutter von der Schwanger-
schaft erzihlt habe und daf ihr ihre Mutter behilflich war, diec Ab-
treibung machen zu lassen. Der Freund habe nichts davon gewuft.

Ich bitte Jutta nach ihrem Bericht, die Gruppenteilnechmerinnen
und -teilnehmer anzuschauen, oder wenigstens einige von ihnen.
Zunichst verdeckt sie ithr Gesicht mit der Hand, nimmrt dann ihre
Hand von den Augen und beginnt zaghaft, mit einzelnen Teilneh-
mer/innen Blickkontake aufzunehmen. Ich ermuntere sie dazu, ge-
nau hinzuschauen, welche Gefithle ihr aus der Gruppe entgegen
kommen.

Zum ersten Mal ist das Madchen mit ihrer Geschichte in eine Of-
fentlichkeit getreten. Sie sagt sclbst, daf sie fihlt wie die anderen sie
annchmen. Einige Jugendliche bedanken sich sogar fiir ihre Offen-
heit. In diesem Klima kann Jutta dartber sprechen, dal sic sich
selbst verzeihen lernen méchte, mit sich und dem Kind ins Reine
kommen will, und auch wie traurig sic ist, dafl sie das Kind nichr zur
Welt gebracht hat.



»Ich hitte es nicht gekonnt und doch bin ich total traurig dariiber®,
erklirt sic.

Ich gebe zu bedenken, daf es cine Instanz tber ihr gibt, die
erdfler und michtiger ist als sie - Gott vielleicht - und dafd dicse In-
stanz verzeihen kann. Wir Menschen wiirden es dann merken, in-
dem wir ruhiger werden.

Nun bitte ich sie, Personen auszuwithlen: Stellvertreter jeweils fir
Jutta, den nicht anwesenden Freund, das abgetrichene Kind, fir Jut-
tas Eltern und fiir die Eltern des Freundes.

Jutta stellt zunichst ihren Freund, sich und das abgetrichene
Kind auf.

Sic mochte sich erst ihrem Freund gegentber stellen, merkt
dann, daf} das Kind dabei keinen ordentlichen Platz bekomme und
findet folgende Losung:

Abklirzungen:

J: Jutta

K:  abgetriebenes Kind
F:  Juttas Freund

Jutta zogert und weint ein wenig, als sie das Kind aufstellt. Es ist, als
ob sic diese Wirklichkeit jetzt, nach cinem Jahr, zum erstenmal
durchlebt und nachvollzieht.

Ich ermuntere die Stellvertreter einander anzusehen, dann ihre
Hinde auf den Kopf des kauernden Kindes zu legen und ihre Ge-
fithle zu sptiren. Sie sind beide traurig.

Nun frage ich Jutta, ob sic sich selbst in die Aufstellung hinein-
stellen méchte. Sie tut es.

Auf meinen Vorschlag hin sagt Jutta zum kauernden Kind: ,Ich
trauere um Dich, es tut mir leid, daf ich dich weggeschickt habe.*
Freund: ,Es tut mir sehr leid.” (Er sagt es ganz spontan, ohne Auf-
forderung.)

Nun schlage ich ihnen noch weitere Sitze vor. Beide zu dem

i

Kind: ,Du hast immer einen Platz in unserem Herzen.” (Das sagen

sic spiirbar gerne.) Beide zueinander: “Wir tragen es gemeinsam.”
(Auch das sagen sie sehr gerne, Jutta ist sichtbar bewegt.) Dann will
das Kind weiter weggehen, steht aufrecht, fithlt sich wohl, sagt das
ganz spontan. Jutta atmet auf. Sic fragt mich, ob dieses Kind immer
zu ihrem Leben gehoren wird. Als ich bejahe, nickt sie ganz ernst. Es
scheint sie in der Tiefe zu erfreuen.

Ich rate ihr, mit ihrem Freund zusammen einen Ort in der Natur
zu finden, wo sie fiir eine Weile regelmiflig hingechen und mit ihrem
Kind sprechen kénnen, trauern und sich spiter von ihm liebend ver-
abschieden. ,In Osterreich, so erzihle ich ihr, ,habe ich von einer
Biuerin gehort, sie hiitte sehr um ihr abgetriebenes Kind getrauert,

“

und jetzt habe sie einen Engel im Himmel

Abkirzungen:

J: Jutta

K abgetriebenes Kind
F:  Juttas Freund

In der Aufstellung wurde deutlich, wie schwer es dem Freund war,
daR er nichts von der Abtreibung gewufdt hatte. Wir sprechen dari-
ber wie gut es ist, wenn die Eltern gemeinsam den Entscheidungs-
prozefl und die Trauer tragen. Jetzt tut es Jutta leid, dal sic ihren
Freund nicht miteinbeziehen konnte.

Seit die Stellvertreterin fiir das Kind weiter weggegangen war, ha-
ben die beiden das starke Bedirfnis, sich wieder voreinander zu stel-
len. Teh gebe dem statt und sie stehen sehr nahe, Gesicht zu Gesicht.
Es ist, als wiiren sie magisch aneinander gebunden, das Stehen fillt
ihnen nicht leicht.

Nun stelle ich die jeweiligen Eltern hinter Jutta und ihren
Freund.



Abkurzungen:

Jio Jutta V:  Vater VF:  Vater des Freundes
K:  abgetriebenes Kind M:  Mutter VM:  Mutter des Freundes
F: Juttas Freund

Ganz spontan atmet Jutta auf, tritt einen Schritt zuriick und fingt
an zu lachen. ,Jetzt ist alles leicht®, sagt sie. Dabei lehnt sie sich rich-
tig mit dem Riicken an ihre Eltern an. Alle konnen schen, daf Jutta
die Liebe zu ihrem Freund, die fir sic sehr wichtig ist, mit den El-
tern im Riicken viel leichter ertriigt. Der Stellvertreter fur Juttas
Freund mochte nichts von seinen Eltern hinter sich wissen. ,Das
stimmt", sagt Jutta.

Nun ermuntere ich den Stellvertreter, auch cinen Schritt zuriick-
zutreten und sich mit seinem Riicken an seine Eltern zu lehnen.
Er tut es widerwillig, atmet dann aber erleichtert auf. ,Jetzt bekom-
me ich Kraft", sagt er.

Die beiden stchen nun viel weiter auseinander, lachen sich an,
sind jedoch nicht mchr aufeinander fixicre, sie fihlen sich frei.

In der Nachbesprechung erzihle ich den Jugendlichen, daf! sie in
der Jugend die Liebe ,lernen®.

Im Anfang, so sage ich, suchen junge Menschen, auch wenn sie
sich vom Partner/der Partnerin mit sexueller Kraft angezogen fith-
len, meist nur die Mutter, manchmal den Vater in ihrem Geliebten
oder in ihrer Geliebten. Genauer gesagt, suchen sie etwas, das sie
von der Mutter oder vielleicht vom Vater nicht bckommen konnten.

Deshalb stehen jugendliche Licbende beim Familienstellen hiufig
voreinander, wie Kinder vor ihren Eltern. Ich habe schon viele Ju-
gendliche gebeten, sich und den gelicbten Partner aufzustellen. In
den meisten Fillen machen sie es dann so. Je besser es ihnen gelingt,
wihrend dicser Zeit der Verliebtheit mit ihren Eltern innerlich in
Kontakt zu bleiben, desto mehr werden sie den Geliebten/die Ge-
lichte ,erkennen®.

Sic entwickeln ihre Liebesfihigkeit mit andersgeschlechtlichen
Partnern und lernen den Unterschied zur Kindesliebe.

Das fithrt in der inneren Vorstellung dazu, dafl junge Licbende
nach geraumer Zeit zunehmend mehr daran interessiert sind, den
Partner/die Partnerin neben sich zu wissen und die Eltern hinter
sich. Es war in dicser Konstellation sehr deutlich, dafl die beiden
vorcinander stehen wollten und noch Zeit fir ihre Entwicklung
benotigten.

Kommentar

In dieser Arbeit zeigt sich, daf es fur Jugendliche durchaus moglich
ist, mit Schuld umzugehen. Es gelangen Jutta ohne vorherige Schuld-
zuweisungen und moralische Erwiigungen angemessene neue Hal-
tungen: ihre Trauer, eine Festigung ihrer Beziehung zu den Eltern
und gleichzeitige Achtung vor der sicher nicht leichten Liebesbezie-
hung mit dem Freund.

Ich habe in dieser sehr zarten Atmosphire bewufit nicht auf die
allgemein zu beobachtenden Folgen von Abtreibungen (Ende der Be-
ziehung) hingewiesen. Es schien mir angebrachter, dies in einer wei-
teren Stunde zu thematisieren. Jugendliche verschliefen sich rasch,
wenn sie mit zu vielen schwerwicgenden Dynamiken gleichzeitig
konfrontiert werden. Ferner konnten wir ein Konzept tiber das ,Er-
lernen der Liebe* cinfiihren, das Jutta die Entwicklung der Bezie-
hung zu ihrem Freund zeigt und ihr den jetzigen Zustand der Ent-
wicklung zubilligt.

Bei einem spiteren Telefonat, in dem ich mit Jutta Gber dic Er-
laubnis zur Veroffentlichung dieser Arbeit sprach, erzihlte sie mir,
daf es ihr gut gehe. Sie sei jedoch immer wieder sehr traurig.” Das ist
angemessen”, sagte ich. Uber ihren Freund haben wir nicht geredet.

In einer abschliefenden Gruppensitzung, 3 Wochen spiter, sagte
Jutta, es gehe ihr immer noch schr gut. Das wichtigste fiir sie sei, dafl
sie ithr Lachen wieder gefunden habe.
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