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,Heilende Worte - Die Kraft der
Gebete und die Macht der Medizin*

Jakob R. Schneider

Die Arbeit mit Familienaufstellungen fiihrt im-
mer wieder zur Erfahrung erstaunlicher Pha-
nomene. Eine dieser erstaunlichen Erfahrun-
gen ist, daB eine fremde Person in der Aufstel-
lung Gefiihle bekommt, Kérpersymptome zeigt
und Worte sagt wie die Person in der Familie,
fur die sie gestellt ist. Wie kommt es, daB ein
Stellvertreter sagen kann: ,Ich fiihle mich, als
hitte ich eine Schlinge um den Hals“, noch be-
vor die Mitteilung kommt, daB der Vater, fiir
den er gestellt ist, sich aufgehingt hat?

ine andere sehr erstaunliche Erfahrung ist, daf} immer

wieder Gruppenmitglieder von einer Art Fernwirkung
ihrer Familienaufstellung berichten. Sie seien nach Hause
gekommen und der Ehemann oder die Tochter oder die
Mutter habe vollig verindert reagiert, oder ein Brief der
verschollenen Schwester sei dagewesen oder der Vater, der
so schwer sterben konnte, sei plotzlich friedlich gestorben.

In der Arbeit mit Familienaufstellungen und den ,Wor-
ten der Kraft“, mit den Losungsbildern und Losungssitzen,
kommt etwas von unserer seelischen Wirklichkeit zum Tra-
gen, das oft unheimlich erscheint und uns nahe legt anzu-
nehmen, dal da ,Krifte“ wirken, die wir uns nicht mit un-
seren gingigen Alltagserfahrungen und wissenschaftlichen
Vorstellungen erkliaren konnen.

Nicht weniger seltsam ist aber fiir mich, daf ,wunderba-
re“ Vorginge und Wirkungen sehr hiufig ausbleiben, und
dafl derselbe Stellvertreter, der in der einen Aufstellung auf
unerklirliche Weise das Symptom einer ihm fremden Per-
son fihlt, in einer anderen Aufstellung nichts fiihlt, ob-



wohl er stellvertretend in ein dhnlich gravierendes Schick-
sal eingebunden ist.

Wir erfahren immer wieder die Aufstellungen als eine
ywunderbare® Arbeit, aber bei allem Losenden, das sie
meist bewirke, sie ist sehr oft alles andere als ,wunderbar®.
Wir wissen, wir haben da nichts in der Hand, schon gar
nicht das Unerklirliche. Und doch kommen uns die Fra-
gen: Was wirkt da oder was wirkt da nicht’ Koénnen wir
tiber die AuRerlichkeiten der Methode hinaus etwas richtig
oder falsch oder irgendwie besser machen, wenn wir zu
wirklich tiefgreifenden Wirkungen kommen mochten? Wel-
che Rolle spielt die innere Einstellung dessen, der seine Fa-
milie aufstellt! Welche Rolle spielt die innere Haltung des
Therapeuten? Welche grofleren , Krifte“ sind da am Werk?

Mit diesen Fragen mochte ich auf ein Buch hinweisen,
das ich geschenkt bekommen habe, und das ich ohne den
beschriebenen Hintergrund der Arbeit mit Familienaufstel-
lungen nicht mit so einer Spannung gelesen hiitte.

In diesem Buch unternimmt ein Mediziner, der seine
tbliche drztliche Kunst austibt und das naturwissenschaftli-
che Denkmodell gewohnt ist, eine Reise in die spirituelle
Welt des Betens, um den Nachweis der Wirkungen von Ge-
beten darzustellen. Und vieles von dem, was er tiber die -
nachpriitbaren - Wirkungen des Betens sagt, klingt er-
staunlich und dhnlich den Erfahrungen des Familienstel
lens. Der Autor Larry Dossey beschreibt die Wirkungen des
Betens auf die Gesundung kranker Menschen, sowohl tiber
die Bitte fiir sich selbst, als auch tiber die Furbitte fiir ande-
re, als ein Geschehen von statistischer Signifikanz. Er ver-
weist aber auch darauf, dal die ,Erfolgsquote” des Betens
nur bei etwa zwanzig Prozent liegt und dafl keine Progno-
sen dariiber moglich sind, wann und bei wem das Beten
heilsam wirkt. Sowohl die wissenschaftliche Forderung
nach Wiederholbarkeit von Experimenten durch andere
Forscher als auch die nach der Voraussage von Wirkungen
kann im Blick auf das Gebet nicht erfullt werden. Ich ver-
mute, wollte man die Wirkung von Familienaufstellungen
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tiberpriifen, ergiben sich in Bezug auf die ,wunderbaren®
Wirkungen dhnliche Ergebnisse.

Neben vielen anderen Aspekten des Betens erscheinen
mir in diesem Buch drei als besonders bedeutsam fur die
Aufstellungsarbeit.

Erstens: Wie auch immer man ,Beten“ definiert, es ist
ein geistiger Akt, der erstaunliche Implikationen tber un-
ser Menschsein enthilt. Wir sind zwar in unserer Existenz
untrennbar an Raum und Zeit gebunden. Dennoch erott-
net sich in unserer geistigen Wirklichkeit eine Unendlich-
keit oder zumindest andere Dimension von Raum und
Zeit. Gebete wirken nicht lokal. D. h. sie sind in ihrer Wir-
kung nicht beschrinkt auf einen bestimmten Ort oder eine
bestimmte Zeit. Die Kraft des Betens reicht tiber das Hier
und Jetzt hinaus, ohne daf} es dafiir eine Erkldrung nach
den bisherigen naturwissenschaftlichen Modellen gibt. Die-
ser grenzenlose Aspekt wird in unserer westlichen Kultur
,Seele“ genannt.

Zweitens: Beten ist in seiner Wirkung nicht gebun-
den an bestimmte Arten des Betens oder bestimmte Cha-
raktere. Am erfolgreichsten scheinen aber die Gebete zu
sein, die nicht getragen sind von einer bewuflten Anstren-
gung, klaren Visualisierungen oder festgelegten Zielen. Un-
gerichtete Gebete scheinen wirksamer zu sein als gerichtete.
Menschen, die ,erfolgreich® beten, erleben sich psycholo-
gisch ,an einem anderen Ort*“: sie wollen dem Universum
nicht unbedingt eine Heilung abringen. Sie sind dankbar
und stimmen zu. Sie betrachten zwar nicht die Krankheit
als etwas Gutes, fithlen sich aber mit der Krankheit einge-
bettet in eine grofere sinnvolle Ordnung. Sie tun nichts
far die Heilung. Die Heilung passiert einfach. Am wir-
kungsvollsten scheinen die Gebete zu sein, die allgemein in
Richtung dessen gehen, was fir unseren Organismus am
besten ist und die sich einem hoheren ,Willen® anvertrau-
en (,Dein Wille geschehe®). Das gilt auch fiir den, der fiir
die Gesundheit eines anderen betet. ,Lernen zu sein kann
nicht nur der Heilung den Weg bereiten, sondern auch der

Kraft zu heilen” (S. 95).



Drittens: Beten oder ein ,heiligmifiges Leben® ga-
rantieren keine Gesundheit. Obwohl von der Wirksamkeit
spiritueller Handlungen iiberzeugt, bleibt Larry Dossey
sehr realistisch. Er verweist darauf, daf} viele heiligmifige
Menschen krank waren und an vielfiltigen Gebrechen lit-
ten. Er erteilt allen esoterischen Bestrebungen eine Abfuhr,
die vollkommene Gesundheit erreichen wollen und diese
Gesundheit auf spirituelle Leistungen zurtickfithren. Und
er weist die These zurtick, daf} Krankheit immer ein Ergeb-
nis eigener oder fremder Schuld sei. So fithrt er das bibli-
sche Wort Jesu an, mit dem dieser auf die Frage der Jinger,
warum ein Mann von Geburt an blind gewesen sei, antwor-
tete: ,Weder hat dieser Mann gesiindigt, noch seine Eltern,
sondern dafl die Werke Gottes offenbar wiirden an ihm*
(Joh. 9, 1 - 3). Es gibt kranke Heilige und gesunde Stinder.
Vorsicht ist geboten, wenn seelische und korperliche Ge-
sundheit zu schnell gleichgesetzt und Krankheiten vor-
schnell mit einer lebensgeschichtlichen Bedeutung verse-
hen werden.

Dieses Buch ermutigt, in unserer Arbeit offen zu blei-
ben fiir das unerklirliche und doch der Wahrnehmung zu-
gingliche Geschehen in Familienaufstellungen, fiir den see-
lischen und spirituellen Horizont unserer Arbeit und fiir
das, was sich dabei an Uberraschendem und Weiterfithren-
dem zeigt - jenseits von wissenschaftlich Festgelegtem und
von Mystifizierung.
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