Uber uns

In Sachen , Arbeitsgemeinschaft Systemische Losungen
nach Bert Hellinger*

Wilfried De Philipp

H Am 17. 10. 1991, gegen
Mittag, am SchluB eines Fort-
bildungsseminares fiir Psy-
chotherapeuten, genannt ,,Sy-
stembezogene Psychothera-
pie“, teilte der Gruppenleiter
Bert Hellinger den Teilneh-
mern mit (sinngemaB nach Er-
innerung): ,Das war mein letz-
ter Kurs. Ich gehe in Rente.“

Eine Ara war zu Ende: Die Ara
,Seerose”. In den Jahren davor
suchten viele diesen Ort an der
Grenze zu Osterreich auf, fanden
Quartier im Hotel ,Seerose” und
konnten beim Spazierengehen
von einer nahegelegenen Anhohe
gen Salzburg schauen.

Unter dem Dach der ,Seero-
se“ kam man dann in Kontakt mit
der Sippe, Ausgeklammerte wur-
den gesucht, Verséhnendes voll-
zogen. Und ebenso gab es geni-
gend stillen und lauten Wider-
stand.

Hefte wurden vollgeschrieben,
Notizen in den Pausen ausge-
tauscht und wer ein kopiertes Ex-
emplar von ,,Schuld und Unschuld
aus systemischer Sicht* (Vortrag
von Bert Hellinger) ergattern
konnte, schatzte sich gliicklich.

Bert lieB damals ja keinen
Zweifel daran, was er von Theori-

en und Geschriebenem hielt. Wer
was erklart haben wollte, konnte
sich in die Nesseln setzen: ,Klar
kriegen wird dir nichts bringen.
Warum? Wenn ich dir das erklart
habe, wird es dir auch nichts brin-
gen. Was wichtig ist, ist klar. Er-
klarungen sind ein Versuch, es
nicht zu nehmen, wie es ist.”
(Heftnotiz Juni 1987).

1991 wurde auch bekannt,
daB Uber die Arbeit von Bert ge-
schrieben wurde. ,Da schreibt je-
mand Uber mich. Er hat rausge-
kriegt, daB ich mir selber oft wi-
derspreche”, meinte (sinngemaR
nach Erinnerung) Bert dazu.

Dieser Jemand entpuppte sich
als Gunthard Weber. ,Zweierlei
Glick” kam 1993 heraus und die
1. Auflage war bald vergriffen.

Wer damals unter Bert Hellin-
gers ,Rente” Rickzug und Ruhe-
stand beflirchtete, wurde bald ei-
nes besseren belehrt. Bert lieB
sich einladen, und andere wichti-
ge Vortrage konnten gehort wer-
den (u. a. im Dezember 1992 in
Minchen ,Wirkungsweisen des
Gewissens").

Im Oktober 1994, in Garmisch
(ZIST-KongreB), arbeitete Bert mit
einer Gruppe vor groBerem Publi-
kum. Die Ara der GroBveranstal-
tungen begann.



Weitere Bulcher, von ihm
selbst verfaBt, kamen heraus und
wurden teilweise durch professio-
nelle Videos erganzt oder umge-
kehrt (ab 1995, mit Johannes
Neuhauser). Allenthalben war Ex-
pansion und Entwicklung zu be-
obachten.

Schon damals in der Ara ,,See-
rose” gab es einige, die sich
selbst an die Aufstellungsarbeit
wagten. Zwischen manchen von
ihnen entwickelte sich Austausch,
Arbeitskreise und Freundschaf-
ten. Davon haben sich einige, auf
Einladung von Gunthard Weber,
in der ,Arbeitsgemeinschaft Sy-
stemische Ldsungen nach Bert
Hellinger® zusammengetan und
auch teilweise wiedergefunden.

Diese Arbeitsgemeinschaft
hatte also schon eine Geschich-
te, bevor sie gegrindet war. Da
floB etwas zusammen, was schon
auf diesem Weg war.

So kam es Anfang November
1996, mitten im idyllischen Oden-
wald, zu einem freien Zusammen-
schluB von Kolleginnen und Kolle-
gen, die bei Bert Hellinger gelernt
und schon seit Jahren mit seinem
psychotherapeutischen Ansatz
gearbeitet hatten. Die , Arbeitsge-
meinschaft Systemische L6sun-
gen nach Bert Hellinger” setzte
sich zum Ziel, Hege und Pflege
der Methode des Familienstellens
und der phanomenologischen
Vorgangsweise zu unterstitzen
und Praxis und Entwicklung zu
fordern.

Die 1. Arbeitstagung wurde ins
Auge gefaBt und fand im April
1997 in Wiesloch mit groBem Er-
folg statt.

Diese Tagung zeigte unter an-
derem, daB Bedarf bestand, eine
Menge Informationen und Inhalte
zu ordnen und weiterzugeben.

Beim nachsten Treffen der AG
wurde die Idee ,Info-Blatt" disku-
tiert und in die Wege geleitet.
Daraus ist eine kleine Zeitschrift
entstanden, die Sie jetzt in den
Handen halten. Zweimal jahrlich
soll sie erscheinen.

Wir hoffen, Euch allen damit
einen Dienst zu erweisen und ei-
ne Plattform zur Verfigung zu
stellen fur all die Einzelpersonen,
Gruppen und Initiativen, fur die
Bert Hellinger mit seinem phéano-
menologisch-systemischen An-
satz in ihrer Arbeit wichtig gewor-
den ist.

,Die Wissenschaft soll eine er-
frischende und belebende Kraft
sein. Das kann sie nur werden im
belebenden Verkehr mit gleichge-
sinnten Freunden, mit denen man
sich bespricht, bt in der Anwen-
dung der Lebenswahrheiten. So
wird das Wissen vielseitig und be-
kommt eine heitere Leichtigkeit,
wahrend das Wissen der Autodi-
dakten immer etwas Schweres
und Einseitige behalt.” (I Ging -
Text und Materialien Gibersetzt von
Richard Wilhelm; Verlag: Diede-
rich.)

Spannend, dies alles.



