Bert Hellinger in den USA

Gesprich mit Hunter Beaumont

Vom 23.3. bis 23.4. dieses Jahres reiste Bert
Hellinger durch den Westen der USA, eingela-
den, dort seine Arbeit vorzustellen. Seine Kurs-
stationen waren Boulder (Colorado), San Fran-
cisco, Seattle, San Francisco, Salt Lake City,
San Francisco und Santa Fe.

Hunter Beaumont hat ihn begleitet und Jakob
Schneider hat ihn dazu befragt.

J.S.: Wie wurde Bert mit seiner Arbeit in den USA auf-
genommen. Wie war die Resonanz auf seine Weise der psy-
chotherapeutischen Arbeit!

H.B.: Die Resonanz war hervorragend. Jeder sagte, es
sei erstaunlich gewesen, wie viele Leute anwesend waren.
Die Gruppen hatten um die siebzig Teilnehmer. Und in
den Staaten ist das fur die Einfuhrung von etwas Neuem
einfach erstaunlich. Berts Kurse haben eindeutig einen
wichtigen Kontakt hergestellt. Die Arbeit wurde sehr gut
aufgenommen und hat ganz Tiefes bertihrt.

J.S.: Hattest Du den Eindruck, dafl Berts Arbeit fur die
amerikanischen Teilnehmer zunichst etwas fremd war,
oder fiihlten sie sich gleich angesprochen?

H.B.: Die Kurse haben die meisten Teilnehmer unmit-
telbar angesprochen. Einige gab es sicherlich, die mit seiner
Arbeit nichts anfangen konnten oder sie nicht verstanden
haben. Einige wenige sind auch wiitend geworden, zum
Beispiel eine junge Frau aus dem Iran. Sie war bei einem
Workshop dabei und er hat ihr viel gebracht, und sie war
auch sehr beriihrt. So nahm sie auch an einem zweiten
Workshop teil. In diesem Kurs hat Bert eine Bemerkung
gemacht, welche schwerwiegende Wirkung sogenannte
Greencard-Ehen auf spitere Bezichungen haben konnen.
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Solche Ehen werden von Auslindern eingegangen, damit
sie die amerikanische Staatsbirgerschaft erhalten. Da ist
die Frau schlagartig in ihrer Einstellung zu Berts Arbeit
umgekippt, so dafl man schon den Verdacht haben konnte,
sie habe in diesem Bereich eine personliche Schuld. Es war
schon etwas schockierend zu spiiren, wie jemand, der ganz
freundlich war, auf einmal in so einen Zustand kam, daf
man nicht mehr miteinander reden konnte. Was dann da
auf Bert projiziert wurde, war schon schlimm. Aber das war
cher die Ausnahme. Bert war in seiner Arbeit duflerst riick-
sichtsvoll und einfiihlsam.

J.S.: Waren die einzelnen Kurse an unterschiedlichen the-
matischen Schwerpunkten ausgerichtet, wie meist im deut-
schen Sprachraum in den letzten Jahren, z.B. zu Paarbezie-
hungen oder schweren Krankheiten?

H.B.: Nein. Eine Ausnahme bildete ein Abend im Ho-
locoust-Zentrum in San Francisco, der natiirlich den Holo-
caust zum Thema hatte. Das war ein sehr bertthrender
Abend.

J.S.: Hat Bert da auch mit Aufstellungen gearbeitet?

H.B.: Ja, da hat Bert einige Aufstellungen gemacht. An
diesem Abend waren etwa zwanzig iltere Uberlebende da-
bei. Sie waren sehr beriithrt. Mein Eindruck war, dafl Berts
Arbeit sie mit einer ganz tiefen Ambivalenz konfrontiert
hat. Auf der einen Seite wiinschten sie es mit der Erinne-
rung noch ein paar Jahre auszuhalten, bis es fir sie vorbei
ist. Und auf der anderen Seite, diese Arbeit konfrontiert so
direkt mit den Gefthlen und der Erinnerung und den ver-
gangenen Ereignissen, daf8 man das nicht ..., man kann
nicht dabei sein an so einem Abend und das zuriickhalten.
Sie haben gesehen, dal es Konsequenzen hat fir die Kin-
der und die Enkelkinder, wenn sie verschlossen bleiben.
Und diese Ambivalenz zu spiiren, war auch fiir mich
schmerzhaft. Die Betroffenen haben ein Recht auf Ruhe,
und wer soll ihnen als den Uberlebenden einen Vorwurf
machen, wenn sie sich dazu entschieden haben, die Vergan-
genheit nicht anzuschauen. Auf der anderen Seite konnten
sie sehen, es hat doch Konsequenzen tber ihr personliches



Schicksal hinaus. Wie sie sich darauf eingelassen haben,
das war etwas Grof3es.

J.S.: Hast Du einen Unterschied bemerkt, wie die ausge-
wanderten iiberlebenden Juden damit umgehen im Ver-
hiltnis zu den Juden und deren Nachfahren, mit denen
Bert in Deutschland gearbeitet hat?

H.B.: Soweit ich das mitbekommen habe, war die Ar-
beit und die Reaktion da nicht anders.

J.S.: Wie reagieren denn die amerikanischen Teilneh-
mer und Therapeuten auf die von Bert wahrgenommenen
vorgegebenen ,Ordnungen der Liebe*? Das ist ja bei uns
hiufig so ein Streitpunkt, z.B. von den Konstruktivisten
her, die sagen, das seien eher Berts Vorgaben als vorgegebe-
ne Ordnungen. Fir die Amerikaner, die ja die individuelle
Freiheit sehr betonen, sind solche vorgegebenen Ordnun-
gen vielleicht besonders provozierend.

H.B.: Wir haben das didakrisch ganz geschickt gemacht.
Bert hat seine Arbeit umgestellt und ist vielmehr als frither
an der unmittelbaren Phinomenologie geblieben. Bis auf
wenige Ausnahmen hat er darauf verzichtet, die Ordnun-
gen zu beschreiben, bevor sie in der Arbeit sichtbar waren.
Und durch diese fast piidagogische oder didaktische Maf-
nahme ist viel Widerstand erst gar nicht aufgetreten. Wenn
Bert manchmal diese ganz globalen Zusammenfassungen
seiner Beobachtungen duflert, bevor die Zuschauer sie in
der Arbeit selbst sehen kénnen, dann verletzt er schon sei-
ne eigene phinomenologische Vorgehensweise. Und er
scheint das auch im Laufe der Jahre zunehmend selbst so
2u sehen. Er war auf dieser Kursreise sehr damit zufrieden,
ganz nah an der unmittelbaren Phinomenologie zu arbei-
ten. Seine ganz aufregenden Beschreibungen sind relativ
wenig vorgekommen. Deswegen war Widerstand und Auf-
geregtheit viel weniger ein Problem, als ich das manchmal
in Deutschland erlebt habe.

J.S.: Und gab es so etwas wie Widerspruch gegen diese
phinomenologische Vorgehensweise?
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H.B.: Nein. Die Amerikaner sind als Volk sehr pragma-
tisch, und das pragmatische und das phinomenologische
liegen manchmal ganz nah beieinander.

J.S.: Hast Du festgestellt, dafd es Aspekte gibt in Berts
Arbeit, die besonders bereitwillig aufgenommen wurden,
oder gab es welche, die den amerikanischen Teilnehmern
eher fremd blieben.

H.B.: Soweit ich mitbekommen habe, hat vor allem die
Tatsache beriithrt, daf} in den Aufstellungen eine unmittel-
bare Korpererfahrung gemacht wird, die als deutliche Evi-
denz dafiir funktioniert, daf wir in groflere Zusammenhin-
ge eingebunden sind. Und dieses spiirbare Eingebunden-
sein in einen grofleren Zusammenhang hat die Leute sehr
bertihrt.

J.S.: Haben sich Bert oder auch Dir seelische Prozesse
oder Wirkungen von seelischen Prozessen gezeigt, die spezi-
fisch sind fiir Amerika und somit neu waren fiir Euch im
Verhiltnis zu unserem Arbeitskontext hier?

H.B.: Das ist nochmals subjektiv. Aber in Deutschland
gibt es so gut wie keine Familien, die vom zweiten Welt-
krieg unberiithrt sind. Und diese Nah-Traumata sind vor-
dringlich. Dort war das oft nicht so. Fiur dort haben wir
zwei interessante Sachen gesehen: Was das in einer Familie
kostet, wenn jemand auswandert, Heimat vetliert, die ver-
muteten Geheimnisse, die da auch zu der Auswanderung
beigetragen haben, oder die sozialen Note und deren Ver-
leugnung. Und dann haben wir auch in drei oder vier
GrofRaufstellungen gesehen, daf} es unglaubliche Wirkun-
gen auf die Nachkommen hat, wenn ein Vorahne durch
Mifbrauch von anderen Menschen zu einem groflem
Reichtum gekommen ist. Es zeigt sich, dafl man in der bru-
tal-kapitalistischen Ausbeutungsweise der Seele in einer
Weise Scheuklappen aufsetzt, dal die Nachkommen die of-
fene Wahrnehmung ausblenden miissen. Das etabliert
dann in der Familie, in dem Familiengewissen, Grenzen,
was wahrgenommen werden darf und was nicht, wenn man
zu der Familie gehoren will.



J.S.: Wire das dann in der Wirkung vergleichbar, wie
wenn einer bei der SS schuldig geworden ist!

H.B.: Die Wirkung ist zum Teil vielleicht noch schlim-
mer. Das mit der SS ist zum Teil relativ spezifisch und ein-
geschriinkt. Das was wir hier gesehen haben, ist viel globa-
ler und geht sehr tief in Bezug darauf, was von der Ge-
samtwirklichkeit der Welt wahrgenommen werden darf
und was nicht. Das wirkt wie Schuld, nicht wie Schuldge-
fithl, sondern wie der Vorteil, den man dadurch hat, daf§
andere Menschen mifbraucht worden sind. Und insofern
als man diesen Vorteil geniefen will, muf3 man dann die
Wahrnehmung des Leidens des anderen ausblenden.

J.S.: Wie hat sich das dann bei den Betroffenen in den
Aufstellungen gezeigt, durch Psychosen oder Selbstmorde
oder auf andere Weise!

H.B.: Meistens durch eine Fehlleistung, durch Schei-
tern der Nachkommen. Sie kommen nicht zum Zuge und
konnen ihr personliches Potential nicht ausschépfen und
geniefen.

J.S.: Also durch Scheitern im Arbeitsleben!

H.B.: Ja im Arbeitsleben und in Beziehungen. Wir ha-
ben die Familie eines berithmten, sehr groffen Industriel-
len aufgestellt, da gibt es iiber zwei nachfolgende Generatio-
nen viele Heroinstichtige. Der Groflenkel dieses Mannes ist
durch eine Uberdosis fast ums Leben gekommen und lebt
jetzt querschnittsgelihmt im Rollstuhl.

J.S.: Haben sich Euch da wirksame ,Sitze der Kraft” ge-
zeigt!

H.B.: Ja, da sind zwei ganz wesentliche Weiterentwicklun-
gen in der Arbeit. Einmal die Einsichten tiber die Seele und
zum anderen die Einsicht tber die verschiedenen Weisen,
wie Tod erlebt wird. Uber die Seele hat sich herauskristalli-
siert, daR es nur eine Seele gibt. Sie ist nicht in verschiedene
individuellen Seelen aufgeteilt. Aber sie wirkt im eigenen
Korper und man spiirt die Wirkung und sagt, das ist meine
Seele. Bert hat betont, dafl es viel weniger Tatsache ist, daf}
ich eine Seele habe, sondern viel mehr, dal ich mich in der
Seele befinde. Die Seele ist so in mir aber auch um mich her-

55



56

um. Und so wirkt die Seele auch im Bereich der Familie und
in den groferen Systemen, zu denen wir gehdren und auch
auf einer universellen Ebene, was Bert dann manchmal als
das mysteriose ,,Grofle Ganze" bezeichnet.

Das zweite ist die Einsicht tiber den Tod. In Bezug auf
den Tod ist im Laufe der Arbeit eindeutig geworden, dafd
die Lebenden an der Heilung der Toten auch beteiligt sind.
Die Reaktionen der Stellvertreter deuten eindeutig darauf
hin, daf Tod unterschiedlich erlebt wird, je nachdem, ob
man als Toter von den Lebenden angeschaut ist und Gele-
genheit hat, den Lebenden anzuschauen. Die Toten, die
ausgeklammert sind, oder nicht angeschaut worden sind,
sind manchmal unruhig. So haben die Lebenden und die
Uberlebenden dann Gelegenheit, solche Tote dadurch zu
Sheilen®, daf sie bereit sind, sie anzuschauen und sich von
denen anschauen zu lassen. Diese Bereitschaft bedeutet
wieder, Scheuklappen abzulegen und die seelische Wahr-
nehmung voll zu 6ffnen, so dal man sehen kann, was ist.
Das ist auch die Voraussetzung dafiir, daf8 man konstruktiv
trauert. Denn diese Scheuklappen wirken als Einschrin-
kung und Hemmung auch beim Trauern. Wenn die Toten
auf diese Weise angeschaut worden sind und die Uberle-
benden anschauen, dann kommen sie in Ruhe. Und wenn
sie diese Ruhe spiiren, dann ziehen sie sich ein bifichen
weiter zuriick aus dem Bereich der Familienseele in den Be-
reich der groflen Seele.

Das ist eine dhnliche Bewegung, wie wenn Bert gesagt
hat, ein Morder muf gehen. Das war seine erste Formulie-
rung. Diese Formulierung ist etwas problematisch, denn
wie soll jemand aus seinem System heraustreten. So kam er
in den letzten Jahren auf die Formulierung, die Uberleben-
den miissen ihn ziehen lassen. Und jetzt wird deutlich, was
das dann heiflt. Die Nachkommen eines Morders miissen
zustimmen, daf} er die Konsequenzen seines Schicksals voll
trigt. Sie diirfen sich nicht einmischen. Es wirkt destruktiv
auf sie, wenn sie die Augen schlieen und seine schlimme
Tat nicht wahrnehmen, und es wirkt destruktiv, wenn sie
versuchen, fiir seine Tat zu sithnen. Sie miissen zustimmen,



daf er die innere Bewegung macht, sich aus den Familien-
angelegenheiten herauszuziehen und sich in die Hande der
groferen Seele zu begeben: so daf dann die Wirkung nicht
mehr auf eine bestimmte Familie bezogen ist, sondern auf
den grofleren geschichtlichen, den universalen Kontext.
Auf dieser Ebene sind die Opfer und die Téiter miteinander
friedlich. Auf der Ebene des Todes sind sie auch gleich.

Bei den kapitalistischen Problemen haben wir die unbe-
kannten Opfer aufgestellt und sie anschauen lassen, bis sie
in Ruhe kamen. Und die haben dann spontan eine Bewe-
gung gemacht, mit der sie sich aus dem unmittelbaren Be-
reich zuriickzogen in die grofleren Zusammenhinge. Das
war sehr schon zu erleben.

J.S.: Das ist jetzt schon eine Antwort auf meine Frage,
welche Erweiterungen in den ,Ordnungen der Liebe” ihr
auf dieser Reise entdeckt habt, die auch fir uns hier von
Bedeutung sind.

H.B.: Die Arbeit hat eine ganz neue Wende genommen.
Bert hat experimentiert. Er hat manchmal in den Aufstel-
lungen nicht dort aufgehort, wo er oft aufgehort hat, son-
dern hat sich auf die psychodynamischen Prozesse eingelas-
sen, um diese innere Komplexitit und die Feinheiten der
Verstrickung herauszuarbeiten. Und es ist auch gelungen,
daR die Sitze, die ganz schlimmen Sitze, in einer nackten
Klarheit ohne jede Bewertung ausgesprochen wurden. Man
hilft dem Klienten, die schlimmen Sitze auszusprechen, oh-
ne sich dafiir zu bestrafen oder zu verurteilen, ohne zu ver-
gessen, daf} sie die Verstrickung benennen und nicht die
endgiiltige Wahrheit.

J.S.: Kannst Du ein Beispiel nennen fiir so einen Satz?

H.B.: Ja, wenn z.B. eine Mutter in einer [nzestaufstel-
lung zu ihrer Tochter sagt, ich verlange von dir, da du das
fiir mich machst. Oder wenn ein Kind seinen Eltern sagt,
ich bin bereit, fir euch zu sterben. Oder noch schlimmer,
wenn ein verstrickter Elternteil dem Kind sagt, ich verlange
von dir, daf du far mich stirbst. Wenn diese Sitze ohne
Verschénerung oder so etwas in dieser nackten Strenge
und Brutalitit ausgesprochen sind, aber ohne jegliche Be-
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wertung, nur, weil sie die Verstrickung beschreiben, dann
kommt oft sehr spontan der heilende Satz. Es gibt dann
wenig fur den Therapeuten zu tun. Er muf} die heilenden
Sitze dann nicht mehr vorgeben, sie kommen automatisch.
Das erweckt auch bei den Zuschauern viel mehr Vertrauen.
Es geht darum, in dieser starken und schonungslosen Wei-
se wirklich diese katastrophalen Sitze auszusprechen.

J.S.: Diese heilenden Sitze, die dann von selbst kom-
men, kommen die von dem Stellvertreter oder der betroffe-
nen Person selbst?

H.B.: Es kommt beides vor. Die Betroffenen haben viel
mehr Kreativitit, als man ithnen manchmal in der Arbeit
zutraut. Das haben wir auch gesehen. Bert hat ganz zuriick-
haltend gearbeitet. Er hat so gut wie keine von seinen be-
kannten Sitzen vorgegeben und ganz phinomenologisch
gearbeitet. In manchen Aufstellungen hat er nur geschwie-
gen, und nach einiger Zeit fingen die Stellvertreter an, die
Bewegung zu finden, die heilt.

J.S.: Hast Du den Eindruck, daf sich Berts phinomeno-
logischer Ansatz in den USA ihnlich ausbreiten wird wie
bei uns!

H.B.: Ich kann es mir nicht anders vorstellen. Aber das
ist mir auch nicht so wichtig. Ich denke gar nicht daran,
denn der Gedanke macht mich unruhig. Ich bin da sehr
zwiespiltig. Wenn es grofd wird, wird das ein sehr grofler
Verlust an Privatleben, an Privatzeit. Aber es wird aus der
Arbeit, was daraus wird.

J.S.: Werden Bert oder Du nichstes Jahr wieder in die
USA gehen!

H.B.: Wahrscheinlich. Das ist noch nicht ganz fix. Aber
es ist dritben schon enorm viel Interesse, daf} wir wieder
kommen. Und ich bin bereit, Bert dann noch einmal zu
begleiten. Aber wir gehen wahrscheinlich nicht an die sel-
ben Orte.

J.S.: Wie reagieren denn jetzt amerikanische Therapeu-
ten darauf, da da etwas Eigenstindiges aus Europa
kommt, nachdem es in den letzten Jahrzehnten ja umge-



kehrt war, da® amerikanische Psychotherapien nach Euro-
pa gekommen sind?

H.B.: Das tiuscht etwas. Gerade in den dreiffiger und
vierziger Jahren kam die ganze Therapie eigentlich aus Eu-
ropa, z.B. durch die ausgewanderten jiidischen Psychoana-
lytiker. Nach dem Krieg ging das dann wieder in die andere
Richtung. Die Leute, die jetzt bei uns auf diesen Works-
hops waren, sind vielleicht nicht reprisentativ. Ich habe bei
denen jedenfalls nicht gehort, dafl das ein Problem sei.
Und die, die damit Probleme haben, waren ganz bestimmt
nicht dabei.

J.S.: Noch eine Frage, Hunter. Ist Dein Buch, die engli-
sche Neufassung von Gunthards ,Zweierlei Gliick® mit
dem Titel: ,Love’s Hidden Symmetry“ noch vor Eurer Rei-
se herausgekommen?

H.B.: Es ist nicht rechtzeitig herausgekommen. Es war
beim Drucker hiangengeblieben. Es ist aber versprochen
worden, dafl es Ende April dieses Jahres fertig ist.

J.S.: So daf} man jetzt noch nicht sagen kann, welche
Resonanz das Buch finden wird?

H.B.: Nein. Aber der Carl-Auer-Verlag hat eine Verein-
barung mit dem Verlag, so dafl das englische Buch dann in
Europa zur Verfiigung stehen wird.

J.S.: Herzlichen Dank, Hunter, fir dieses Gesprich.
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